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: Foljande kommunfullméaktigemote halls E
s torsdag den 25 juni kl. 18.30. Observera
® att motet halls pa Ekergarden.
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* Allmanheten ar vdlkommen att narvara.
2O

Kommunkansliet haller stangt
8-9.6.

Sommarstangt 13.7-31.7 enligt
beslut av kommunstyrelsen
§73/2020 10.3.2020.
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Skicka in ditt material till féljande
infoblad, garna i hogupplost bild-
format eller som textdokument
med infogade bilder, via e-post till
info@eckero.axd Sy I &
2 dzypek gar ocksa bra att ringa in
ditt material pa telefon (018) 32
930.

Eckeroforeningars annonser, poli-
tiska partiers annonser om méten
och samhallsinformation satts in
kostnadsfritt och kan komma att
redigeras.

I Y'Y 2V &ihiN&ainS2820:
Helsida 73,00 €
halvsida 48,00 €
1/4 sida 25,00 €

9 O1 S Nuitkondmyf &n 2ang i
manaden (med undantag for au-
gusti manad) och delas ut gratis till
alla hushall i Eckeré. Bor du i an-
nan kommun eller utomlands kan
du prenumerera och far da info-
bladet skickat till den adress du
anger pa inbetalningen. Prenume-
rationsavgiften ar faststalld till 23
€/ar.

Onskar du prenumerera gar det
bra att betala in avgiften till
nedanstaende kontonummer. Kom
ihag att uppge ditt namn och din
adress i meddelandefiltet.

AAB F141 6601 0002 0079 95, BIC
AABAFI22.

Nordea FI49 2296 1800 1234 96,
BIC NDEAFIHH.
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- |@att Bo£3iktigaNeth respékEe?a hygienreglerna samt rekommendation-
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Statsradet har fattat ett principbeslut om en plan for en hybridstra-
tegi for hantering av coronakrisen. Beslutet innebar att vissa lattnader
infors i restriktionerna. Liknande atgarder har vidtagits i flera andra
europeiska lander. Beslutet ar forhoppningsvis en viss ljusglimt for
vara ndringar men for att lattnaderna kan besta behover vi vara fort-

Brt oyh sdciél diRasizeringd Jag hoppas ocksa att sommaren, trots det
radande laget, erbjuder maojligheter for var och en att atminstone for
korta stunder njuta av tillvaron utan stress och oro.

Raine Katajamaki
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Ensamforetagare kan ansoka om ett

ekonomiskt stdéd pa 2000 € om

ekonomi och omsattning forsvagats pa ALANDS
KOMMUNFORBUND

grund av coronapandemin.

Alands kommunférbund samordnar ansékningarna. Kontaktperson ar
Tony Asumaa, tel. 040-518 3214, e-post stod@kommun.ax.

Mer information samt lank till e-formularet fér ansokan hittar du pa
kommunforbundets hemsida, www.kommunforbundet.ax.

Ecker 6-ohcéhl ssoo ukvardsmottagning
Telefontid mandag-torsdag kl. 8-16, fredagar kl. 8-14. Undantag helgdagar.
Tel. 0457 313 5822. Pa grund av virussituationen endast nddvandig och

bokad vard. Ingen drop-in.

Avc | SODRA STORBY

.
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Tisdag och torsdag 18.00-20.00

Lérdag 10.00-14.00

AVC haller stiangt helgdag och kvill fore helgdag.
Stangt 9.6 samt 20.6.

Bi bliotekets bppet“ih"ﬁjteka"

Mandagar och onsdagar kl. 17.00-20.00 SIBLIOTER PA ALAND
Helgdag och kvill fore helgdag haller biblioteket stangt. Stangt 8.6.
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Kontaktuppgifter Ecker ¢ kommun

Kommunkansliet haller 6ppet vardagar kl. 09.00-15.00

Tel. (018) 32 930 (véaxeln)

E-post: info@eckero.ax

Besoks- och postadress Sédra Overbyvigen 8, 22270 Eckerd

Y 2 Y Y dzy R ARNd8 KathjhniNiki tel. (018) 329 321
. @ NJX a S| BeBtiv&dikiteNB18) 329 326
Y |y dAhnk Wikisten tel. (018) 32 930 (vaxeln)

9 1 2 YMaafit Gronlund tel. (018) 329 328
[ 1 Y S NNdpkidIdhIhsson tel. (018) 329 327

{20AFt1FyataAasi

+ A1 @ & 200nA Grdntidrg $SIF(018) 329 323, 0457-345 5700

{ 20A I f KISghfR fuSrielteNB18) 329 331, 0457-345 5410
+A 1 P Tl YAMnSShgbels @I0(018)329 32, 0457-343 2202

83Ty RAGSIyYAALlr (FyataAasi

Y2YYdzy i ST YAl SNE BnénaSdayela foIA(008) 329.330] 04517-585 8590
¢STYA1lSNE 0@ Himhyrddrséoh tyl.401853pAB24NE57-345 7552

{ SNIIA Ovs Bkllund tel. 0457-345 5804 (man.-ons.)

{ SNIIA Eu&ikAbefg tel. 0457-345 4632

{ S NIJA @Ii&a¥l Nofman tel. 0457-345 6152

Personlig e-post kommunkansliet fornamn.efternamn@eckero.ax

{ 2t 3 dlJRB)B64 020

| SYa S NI ADrdrh GiRdoM\S. (018) 364 022, 0457-530 1320

{ 1 2,ffokeyfandare Maria Bonds tel. (018) 38 361
5F3KSYYS( b®resiarsldrd Ghnbivéy tel. (018) 364 040
{YAolNyal @RSt yAwIB3640%11 LIA 32 Ny |
Cl NR &k S DAtal (018H38 602 04Y74345 5655

For fler kontaktuppgifter se www.eckero.ax.

Har hittar du hjart

Ekergarden, Kyrkoby

Eckerd Camping & Stugor, Skag
Solgarden, Storby

Eckerd FBK, Storby

Eckerd Linjen, Berghamn
Eckerdhallen

Karingsunds Camping

= =2 =4 =4 =4 -4 4 -

Karingsunds Resort & Conference
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Clft2a YSR FTINNYRNARY3AINI A Yeygdod Kddit, GrdkdpsiegetingedsA 3
presskonferenser och kommunens hemsida, www.eckero.ax.

Landskapets coronalinje, tel. 25 572 och 25 573 for allmanna fragor om undantagstillstandet. AHS co-
ronalinje, tel. 535 313 for fragor gallande virus, symtom och vard.

Institutet for halsa och valfard, thl.fi. AHS, www.ahs.ax.

PGNNGgE NNBYRSY off 12YYdzy (|l yafaasSii A FI NBIGF A
| forsta hand bor telefon och e-post anvandas. Vid t.ex. utkomststédsarenden kan handlingar lamnas in i
kommunens postlada utan personligt besék. Delar av personalen arbetar pa distans men kan nas som
vanligt per telefon och e-post. Kontaktuppgifter hittar du pa sid. 2. Kommunkansliet tar endast emot bo-
kade besok. Om du har varit utomlands (aven Sverige och Finland) de tva senaste veckorna eller har
minsta forkylningssymtom onskar vi att du inte alls besdker kommunkansliet.

I NYy2Ya2NASY
Barnomsorgen fungerar som vanligt fr.o.m. 14.5. Alla barn ar varmt valkomna tillbaka till dagis!
Barn som visar minsta tecken pa forkylningssymtom ska fortsattningsvis stanna hemma tills de ar helt
friska.

{2f AANRSY
Solgarden haller stangt for besdkare och har stallt in alla evenemang som berér folk utifran.

{12ty

Normal narundervisning fr.o.m. 14.5.

A0t A20GS1 S0
Biblioteket haller normala dppettider fr.o.m. den 1 juni.

CNAoaRAGSN] &l YKS
Fritidsverksamheten avbryts.

t SNE2YSNI | GSNI v 1N

Den som ar 70 ar eller aldre ska undvika kontakter med andra méanniskor sa langt som majligt. Om du
som ar 70 ar eller dldre behover hjalp med att till exempel handla mat, kontakta kommunkansliet pa tel.
(018) 32 930 vardagar kl. 10.00-13.00. Obs, ingen utkdrning pa fredagar! For exempelvis matservice fran
Solgarden, kontakta Solgarden pa tel. 364 020 eller 040 579 6999.
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Senior, se hit! L@F‘fﬂlkhélsan

Under rddande omstindigheter kan tiden bli I&ng och ensam. Annette och Erika vid Aldre
och halsa pa Folkhalsan finns tillgdngliga pa tel. 018 527063, man-fre 9-15, for dig som vill
ventilera, reflektera eller bara prata vader. Vi kan ocksa boka en digital traff 6ver t.ex.
Skype el Facebook. Hoppas vi hors!

For tips for aktiviteter har vi ocksa startat upp en Facebooksida €Folkhélsan fér seniorer —
forslag pa aktiviteter hemmavidé EBlj den gérna!
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Eckeré kommun bjuder alla 3-14-aringar (fodda 2006-2017) och alla 75+ (fédda 1945 och fore) pa atta stycken akti-
vitetsbiljetter varda 5 euro styck. Biljetter till skol- och dagisbarn delas ut pa skolan och Nyckelpigan/Smapigorna.
Ovriga kan hamta sina biljetter pd kommunkansliet eller f3 dem hemskickade per post.

P& grund av rddande omstindigheterskaman] 2 Y i I 1 G 1 2 Y'Y dzy | denfedeforh3$ 980 elldfe-pdst
info@eckero.ax, for att 6verenskomma om avhamtning alternativt att fa biljetterna hem per post.

LYFT2NXI a2y FTNRY &a20AFf1lyataAasSay

Finland befinner sig just nu i undantagstillstand. Som konsekvens av att staten jobbar hart med att minimera smitt-
spridningen i samhallet riskerar manga att bli permitterade och vi ar alla rekommenderade att undvika sociala situ-
ationer sa langt det ar mojligt.

Det ar sannolikt att laget kommer att medféra en svar situation fér manga, under en langre tid. Ekonomiska svarig-
heter, kdnslan av att vara instangd och begrdnsad, for lite motion, radslan for att bli sjuk, att smitta ner andra eller
att forlora anhoriga kan bita sig fast och leda till ngest, radsla och depression.

Det ar viktigt att kdnna till, att dven om samhallet till stora delar har stangt ner, sa finns det fortfarande service for
den som behover det.

912y2YAall LINRofSY

Om du blir permitterad eller av andra orsaker inte har tillrackligt god ekonomi for att klara dig ska du i forsta hand
kontakta AMS och FPA for att anstka om arbetsloshetsdagpenning respektive bostadsbidrag. Om ersattningen dro-
jer, om du inte beviljas ersattning eller tillrdckligt med ersattning for att klara dig sa kan du vara beréttigad till ut-
komststod fran kommunen. Utkomststodet faststalls per manad och du skickar din skriftliga ansékan till kommun-
kansliet. Namn i ans6kan om du har sarskilda utgifter till foljd av corona. Blanketter for ansdkan finns pa Eckero
kommuns hemsida www.eckero.ax tillsammans med mer information om utkomststod.

t N2PofSY A LI NFINKnfflFryRSG StftSNI FlFYAftaSy

Har det uppstatt konflikter i parférhallandet eller i familjen? Folkhalsans familjeradgivning koncentrerar nu sina
resurser till att stoda familjer, foraldrar och par att klara av den akuta situationen genom att erbjuda telefonradgiv-
ning och mojlighet till webbmoten, da manga ar forhindrade att komma till mottagningen. Familjeradgivningen
stravar overlag till att ha distansmoten for att bista att forhindra smittspridning. Familjeradgivningen kan kontaktas
sakrast vardagar kl. 9.00-11.00 p3 telefon 018-527 048. Aven 6vriga tider férsoker de vara antraffbara eller ringer
upp vid telefonbud. Du kan aven kontakta via e-post aland.famrad@folkhalsan.ax.

aAaaoNdzZ
Har ditt drickande 6kat? Har det blivit for mycket? Hoér av dig till Beroendemottagningen tel. 531 720 vardagar k.
8.00-9.00 och 13.00-14.00.

FNYy &2y YaNI RaftA3d
Manga barn sitter mest hemma just nu. Skolan skots pa distans, det egna ansvaret ar stort, det ar inte tillatet att
traffa kompisarna och alla aktiviteter ar installda. Mar ditt barn daligt? Kontakta skolkuratorn fér stodsamtal.

hNEB FI1 NJ ol Ny

Oroar du dig for att nagot barn inte har det bra hemma? Handlar det om psykiska problem, missbruk i familjen eller
foraldrars bristande omsorg? Misstéanker du att barnet anvander alkohol eller droger? Da har du skal att gora en
barnskyddsanmalan. Socialkansliets personal ansvarar for att utreda situationer som &ar skadliga for barn och att
tillsammans med foradldrarna skapa goda forutsattningar for barnets nuvarande situation och framtid. Kontakta so-
cialhandledare Sonja Lumme pa tel. 329 331 eller 0457 345 5419 mandag till torsdag kl. 9.30-11.00.

NX I
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| kommunen bryr vi oss om vara dldre och jobbar hart for att forbereda oss pa en eventuell situation dar smittsprid-
ningen av Coronaviruset okar. Vi vill sdkerstélla att bade dldre och personal har det bra.

Bland annat har personalen inom dldreomsorg, kok och stid deltagit i en av AHS ordnad utbildning inom hygien-
stadning och skyddsutrustning. Vi foljer alla krav och rekommendationer fran THL, Alands landskapsregering och
AHs.

Direktiven ar i dagslaget att personal med ocksa mycket milda symtom pa forkylning ska stanna hemma. Detta in-
nebar att i ett lage med en 6kad samhillssmitta sa kan det leda till att personaltiligangen minskar. Vi vill darfor upp-
mana dig som har intresse for dldreomsorg, med eller utan nagon slags vardutbildning, att kontakta oss for att
eventuellt tillfalligt komma och arbeta med oss inom dldreomsorgen. Vi skolar in dig i arbetsuppgifter och hygien-
krav! Ring tel. 040 579 6999 for fragor och anmal ditt intresse till sandra.karlsson@eckero.ax.

Eftersom det ar besoksforbud pa Solgarden har vi anskaffat en Ipad. Via den kan vara boende kommunicera med
sina anhoriga. Vill du ha kontakt med nagon boende pa Solgarden — kontakta Solgarden pa 364 020 sa hjalper vi
dig!

¢Aff RA3I a2Y NN tnb

Du som &r 70 ar eller aldre tillhér en riskgrupp och riskerar darfor att drabbas hart om du smittas. | enlighet med
givna direktiv vill vi uppmana dig att stanna hemma sa mycket som majligt och undvika sociala kontakter. Men kom
ihag att det ar viktigt att ga ut for att fa frisk luft och motion!

Om du behdver hjalp med nagot fran kommunen som t.ex. att handla eller fa varor hemkorda fran Hugos tag kon-
takt med kommunkansliet tel. 32 930.

Behover du hjidlp med nagonting annat som t.ex. matservice fran Solgarden, kontakta oss pa
tel. 364 020 eller 040 579 6999.

[ SRAIF € NISYKSGSNI A (12YYdzySy
91 SNEANRSY
En lagenhet finns ledig i kommunens pensionarsbostader Ekergarden i Kyrkoby. For att fa hyra en lagen-

het i Ekergarden skall man vara pensionar och i behov av hemvard, men med en sadan funktionsniva att
man klarar sig sjalv storre delen av dygnet.

Lagenheten ar pa tva rum och kok, 44,8 kvm. El, uppvarmning och vatten ingar i hyran. Kallférrad finns.
Manadshyran ar 362,50 €, och en manads garantihyra uppbars vid inflyttning.

91S02

Just nu finns tva lediga lagenheter, B5 och B6, for uthyrning i kommunens hyreshus Ekebo pa Svarmare-
grand 2 i Storby. Bada lagenheterna ar tva rum och kék med en yta pa 56,6 kvadratmeter. Manadshyran
ar 380,90 €, hushallsel och uppvarmning (elvarme) tillkommer. Férrad och tvattstuga finns i det gemen-
samma servicehuset. Garantihyra pa en manadshyra uppbars innan inflyttning. Bada lagenheterna har

genomgatt viss uppfraschning, B6 har nyrenoverat badrum. Fran Svarmaregrand &r det nara till bade
skola, dagis och bussforbindelser.




SOLGARDENS LUNCHMATSEDEL

+SO1Il HoO

Man 01.06 Stuvade moroétter, lingonsylt, brackt
korv, potatis

Tis 02.06 Kycklingfrikassé, ris/potatis
Ons 03.06 Dagens fisk, potatis, sas
Tors 04.06 Kalvfarsbiff med ost, potatis, sas

Fre 05.06 Potatis-broccolisoppa, bréd
Blabarskram med vispad gradde och crunch

Loér 06.06 Grisinnerfilé, potatis, sas
Persikopaj med creme fraiche

S6n 07.06 Dillkott, potatis, rodbeta
Glass, paron

+SO1 Il HnN

Man 08.06 Kycklinglasagne

Tis 09.06 Kottgryta, potatis

Ons 10.06 Dagens fisk, potatis, sas
Tors 11.06 Ugnskorv, potatis

Fre 12.06 Soppa med rimmat griskott, brod
Barpaj med vaniljsas

Lor 13.06 Potatislada, stekt flask

S6n 14.06 Notstek, potatis, sas,
smorslungade morotter
Jordgubbskram med vispad gradde

+SO1l Hp

Man 15.06 Dillkott, potatis, rodbeta
Tis 16.06 Chili con carne, ris/potatis
Ons 17.06 Dagens fisk, potatis, sas

Tors 18.06 Stuvade makaroner, brackt korv

Fre 19.06 Midsommarmat

Loér 20.06 Plommonjarpar, potatis, sas
Barkram med vispad gradde

S6n 21.06 Sjomansbiff, rodbeta
Ris a la Malta, saftsas

+SO1l Hc

Man 22.06 Karelsk stek, potatis

Tis 23.06 Stekt flask, potatis, 16ksas

Ons 24.06 Dagens fisk, potatis, sas

Tors 25.06 Kottfarsbiffar, potatis, lingonsylt

Fre 26.06 Korvsoppa, brod
Appelkaka med vaniljsés

Lor 27.06 Grisfilé med dragonsas, potatis
Hallonkram med vispad gradde

S6n 28.06 Rostbiff, potatisgratdang, bearnaise
Fruktkvarg

+SO1lF HT

Man 29.06 Pulled pork, potatismos,
lingonsylt

Tis 30.06 Kalkonbiffar, potatis/ris, sas
Ons 01.07 Dagens fisk, potatis, sas
Tors 02.07 Lasagne

Fre 03.07 Kottsoppa, brod
Vispgrot

Lor 04.07 Mald leverbiff med baconsas,
potatis, lingonsylt
Barmousse

S6n 05.07 Kassler med svamp- och 16kfras, potatis,
gronsaksgratang
Rabarberkram med gradde

hoaSNIBSNI |9

om matservice.
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Kommunkansliet haller sommarstangtm o barm &1 O
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Kanslist Anna Wiksten, byrasekreterare Berit Metsik, I6nerdknare Sophie
Johansson och kommundirektor Raine Katajamaéki ar pa plats da kansliet ar
Oppet.

Ekonom Maarit Gronlund pa semesterm &-11 dy ®

. @33y RaGSIyAall 1lyatiasSday
Kommuntekniker/byggnadsinspektér Emma Saarela har semesterc D M 17 O
Tekniker/byggnadsinspektor Lina Andersson pa semester M 0 - PIT Py P
{20A1Lt1lyatAasSay

Socialchef Jonna Granberg ar pa semesterc ®thdPy O

Socialarbetare Sonja Lumme pa semesterc M T mtm T -Pyy Py P
Familjearbetare Ann Spangberg-Akerl6f H dh-Pc BamtH n-darm T O

{SYSAUGSNAYT2NNI o2y wWNRRYAYyIa2YNRRS )flyRa f

Raddningschef Lennart Johansson har semester 22.6-MT ®T ©®

Brandinspektdér Thomas Mattsson har semester 20.7—mn ®y &

Glad sommary |/
onskar —

Eckerd konim
a I
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FISKEFORBUD

rader inom fiskens
lekomraden i Eckero
under tiden

15 april =M puni 2020.

Fiskeforbudsomradena
finns utmarkta pa kartor

pa kommunens elektroniska
anslagstavla samt hos

byalagens ordféranden.

Information finns ocksa pa www.fiskekarta.ax

{[U2NDbeé&Z YéNJ]2o0ex
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http://www.fiskekarta.ax

Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Fran 29 juni 6ppet alla
dagar klI. 11 - 19

Med reservation fér dndringar!

10-15
10-15
10-19
12-19




oo Hela varlden kdmpar for att stalla om energi-

D u an a g a produktionen. Vi behéver 6ka andelen férny-
elsebar energi for att vdra samhdllen ska bli
hdllbara och kunna erbjuda goda livsvillkor

O o0
a a | I S fér framtida generationer.
® Vindkraften ar en del av I6sningen i klimatomstall-
ningen och har pa Aland pagar projekt Ldngnabba.
V ln ra Tio nya vindkraftverk ska tas i bruk 2021 och 6ka

andelen vind-el fran 18 till 65 % av den alandska
elférbrukningen.

AVA investerar i projektet och vi bjuder nu in
privatpersoner, féreningar, kommuner och foretag
att bidra tillsammans med oss. Ta chansen att bli
delagare i alandsk vindkraft!

Vi genomfér andelsemission under perioden / \
15.5.-30.9.2020. En andel kostar 470 euro. f
Teckna andelar via alandsvindenergi.ax, K) } \\\ o
Alandsbanken i Mariehamn/Godby, e e ——
Nordea eller Andelsbanken fér Aland. & rinai
VALKOMMEN PA INFORMATIONSMOTE Vind :
8.6 KL 19.00 PA ALANDS SJOFARTSMUSEUM. FERTRITHe
_ Andelslag

| NNSY RS dzl a2y

Arrendeauktion pa forsamlingens aker- och
jaktmark for perioden 1.1.2021 -0 M ®PM H D
kommer att hallas torsdag 4.6.2020 kl. 19.30
pa pastorskansliet i Eckero.

Kartor finns framlagda under kanslitid pa pas-
torskansliet.

The Green | y 0 dzﬁ

Key
Planerad forséaljning av 0,42 ha stor bostads-
tomt i Overby, Eckerd R:nr 43-408-17-1 (om
tillstand ges).

Sommaren 2020 kommer vi
att ha var gard oppen endast
for vara logigaster.

Tomten ar ndra kommunal teknik. Karta 6ver

Bageri & café ar stangt.

omradet finns framlagd under kanslitid pa pas-
torskansliet.

Tel: +358 400423482
www.anderssons.ax Anbud riktas till Eckerd férsamling via e-post

eckero@evl.fi inom juni manad. Férsamlingen
har ratt att godkanna eller férkasta anbud.

Vid fragor kontakta pastorskansliet pa telefon
38 387.

10
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TRAFIKREGLERINGAR | ECKERO i samband med IDROTTSEVEN

KARINGSUND @t
Trots omstandigheterna som rader i varlden sa planerar och forbered trIchlon
Event for att ordna foljande idrottsevenemang under sommaren, med

rum vid Karingsund Resort & Conference!

27-28.6 Karingsundsloppet
11.7 Semesterloppet
2829.8 Karingsund Triathlon
11-12.9 Aland Swimrun

INforK ARINGSUND TRIATHIMANansokts om att stang&zaingsundsvagen (fran LV1) t.o.m. Karingsund

Resort & Conferen¢aringsundsvagen 194) for trafik med vissa villkor/ undantag bl.a. behdrig trafi
foretag langs den aktuella strackan samt tung trafik ska slappas fram (ev. med visst drojsmal) sam
och polisfordon i utryckning slapps alltid omedelbart fram.

Omfart &r planerad laBggargata® KaringsundsvagedFarmvagen/ Alebovagen.

Under samma tidpunkter har arrangoérernas trafikvakie kditbagt stunder stoppa trafikéngs ruttelkia-
ringsundsvagen Fjarilsgata® Stangbackad Torpvaged Skeppsviksvagen.

Hastigheten garpvagen sanks till 50knuihder tiden 289.8

Under 6vriga lopp ar det inga speciella trafikarrangemang men under Karingsundsloppet finns det
ter i rorelse langs vagarna.

TACK for din forstaelse!

K till tor
t raddr

extra n

Mera info om Karingsund Triathlon finmsvgéiathlon.dit aven trafikanordningsplaner kommer att lagggs in f¢

loppet. Information om alla lopp fimvespalandevent.ax

Vid ev. fragor gallande arendet vanligen kontakt projektledare la C&2aBS 2 a0
la.colerus@alandevent.com

Sussis Café

Oppnar lérdag 6 juni kil 12 -20

med hansyn till alla nuvarandehalsorestriktioner

Caféet finns i gamla Markusashuset,
adress Markusasgatan 14, tel 38 308

Kaffe, hembakt, smorgasar, glass
glutenfritt, mjolkfritt och veganskt

Innehavare Susanne Aunér

Oppet 12 - 20 l6rdag och séndag
Sittplatser bade ute och inne

Valkomna!
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EIK informerar

hNASYGSNAY3I A .|t 8 o
Orienteringskontrollerna pa Bole-kartan finns kvar, sa passa pa att ta en tur i skogen! \\M
Kartorna finns vid Solvallen i en postlada pa vaggen och kostar 2 U. {?éﬁ“,/@
a202yalONEE LI azoe2yackyly &%
«

Den forsta torsdagen varje manad hela aret runt kommer vi att ha en motionskvall pa
motionsbanan, vi 6nskar att fler far upp 6gonen for vilket bra stalle det ar for att motionera och vi hoppas
manga vill komma med och goéra det tillsammans. G3, stavga, jogga eller spring - ett varv ar 1,6 km sa ni
kan ta en till flera rundor. Kanske ni hittar nya motionskompisar! Vistartar i 2 NBA Rl 3 R Sy doii
kan dven fa tekniktips av Hanna Sivén-Bell for alla olika satt att ta sig fram! Foljande tillfalle blir torsdag 2
juli k. 18-19.

Fr.o.m. 1 juni kommer det att finnas aktivitetsstationer langs motionsbanan med olika évningar som ni
kan gora pa promenaden eller [6pturen.

NNyyozfftaRlF3 L {2t OLtfSy
Kom med till Solvallen och spela brannbolld | Y R 3Sy RSY wmn 2
Brannboll passar hela familjen (gammal som ung!) och det ar enkelt att halla av-
stand fran varandra sa har i Corona-tider. Nar vi spelat klart kommer det finnas
mojlighet att grilla, ta gdrna med egen picknick! EIK bjuder pa kaffe, te, saft och ka-
kor! Vdalkomna!

Om det blir daligt vader forsdker vi hitta en annan dag sa hall koll pa var Facebook-sida for senaste info.

c20o62ftft LI ajize

Under sommaren kommer vi att ha fotboll paskojpd2 Y @ R 3 NJ 1 € @ ™ . K&, man ||

killar och tjejer fran hogstadiet och uppat — vi spelar pa skoj utan krav!
fA YSRI{SY
For att delta i vara aktiviteter behover ni vara medlemmar i Eckero IK. Stod var férening och bli medlem
genom att betala in avgiften:
1 Vuxna: 10 euro

1 Barn upp till 16 ar: 5 euro

Mottagare: Eckero Idrottsklubb R.F. Kontonummer (IBAN): FI29 6601 0003 2678 53
Ange foljande som meddelande: éMedlemsavgift 2020 + Namn€ nér ni betalar.

¢ O1 FINJSNI &dl RH

https://www.facebook.com/EckerolK/
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