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www.eckero.ax

www.facebook.com/eckerokommun ﬁ
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: Foljande kommunfullmaktigemoéte
meddelas pa www.anslagstavla.ax/

= eckero-kommun. Moétet halls pa kom-
E munkansliet och ar i man av méjlighet
* 6ppet for allmanheten.

Nasta nummer av Eckeré info
utkommer i borjan av febru-
ari. Skicka in ditt material till
foljande infoblad via e-post till
info@eckero.ax senast den 25
januari. Det gar ocksa bra att
ringa in ditt material pa telefon
(018) 32 930.
Eckeroforeningars annonser,
politiska partiers annonser om
moten och samhallsinform-
ation satts in kostnadsfritt och
kan komma att redigeras.

Annonspriser inkl. moms
2021:

Helsida 73,00 €

halvsida 48,00 €

1/4 sida 25,00 €

Eckero info utkommer en gang
i manaden (med undantag for
augusti manad) och delas ut
gratis till alla hushall i Eckero.
Bor du i annan kommun eller
utomlands kan du prenume-
rera och far da infobladet
skickat till den adress du anger
pa inbetalningen. Prenume-
rationsavgiften ar faststalld till
23 €/ar.

Onskar du prenumerera gar
det bra att betala in avgiften
till nedanstaende kontonum-
mer. Kom ihag att uppge ditt
namn och din adress i medde-
landefaltet.

AAB F141 6601 0002 0079 95,
BIC AABAFI22.

Nordea FI49 2296 1800 1234
96, BIC NDEAFIHH.

Lagenhet uthyres

| kommunens hyresbostdader Ekebo i Storby finns nu en ledig lagenhet. La-
genheten ar en valplanerad tvaa pa 56,6 kvadratmeter. Manadshyran ar
397,90 euro + el. Ldgenheten har eluppvarmning. | hyran ingar forrad och
tillgang till servicehus med bastu och tvattstuga. Ekebo ligger nara skola,

dagis och buss.

Ecker6 hilso- och sjukvardsmottagning och hemsjukvarden
Telefontid mandag-torsdag kl. 8-16, fredagar kl. 8-14. Undantag helgdagar.
Tel. 0457 313 5822. Pa grund av virussituationen endast nédvandig och bo-
kad vard. Ingen drop-in.

AvC I SGDRA STORBY oY

Tisdag och torsdag 18.00-20.00 ‘

@
Lordag 10.00-14.00 ‘ ’

Bibliotekets éppettider hiblintek dX

Mandagar och onsdagar kl. 17.00-20.00. BIBLIOTEK PA ALAND
Helgdag och kvall fore helgdag haller biblio-
teket stangt.

Har hittar du hjartstartare i kommunen

. Ekergarden, Kyrkoby

. Eckeroé Camping & Stu-
gor, Skag

o Solgarden, Storby

. Eckerd FBK, Storby

o Eckerd Linjen, Berghamn

. Eckerdhallen

. Karingsunds Camping

o Karingsunds Resort &
Conference




Kontaktuppgifter Eckeré kommun

Kommunkansliet haller 6ppet vardagar kl. 09.00-15.00

Tel. (018) 32 930 (véaxeln)

E-post: info@eckero.ax

Besoks- och postadress Sédra Overbyvigen 8, 22270 Eckerd

Kommundirektor Raine Katajamaki tel. (018) 329 321

Byrasekreterare Berit Metsik tel. (018) 329 326
Kanslist Anna Wiksten tel. (018) 32 930 (vaxeln)
Ekonom Maarit Grénlund tel. (018) 329 328
Loneraknare Sophie Johansson tel. (018) 329 327

Byggnadstekniska kansliet

Kommuntekniker, byggnadsinspektér Emma Saarela tel. (018) 329 330, 0457-595 8590
Vik. tekniker, byggnadsinspektoér Billy Eriksson tel. (018) 329 324, 0457-345 7552
Serviceman Ove Eklund tel. 0457-345 5804

Serviceman Patrik Aberg tel. 0457-345 4632

Serviceman Mikael Norman tel. 0457-345 6152

Personlig e-post kommunkansliet fornamn.efternamn@eckero.ax

Solgarden tel. (018) 364 020

Hemserviceledare Sandra Karlsson tel. (018) 364 022, 0457-530 1320
Skolan, forestandare Maria Bonds tel. (018) 38 361

Daghemmet Nyckelpigan, férestandare Gun Sivén tel. (018) 364 040
Smabarnsavdelningen Smapigorna, tel. (018) 364 041

Foris/eftis Ugglorna, tel. (018) 38 605, 0457-345 5655

For fler kontaktuppgifter se www.eckero.ax.

SOLGARDENS LUNCHMATSEDEL

Vecka 2 Vecka 3
Man 11.01 Pasta Hawaii Man 18.1 Korvgryta, potatis

Tis 12.01 Notkott med champinjoner, ddelost, pota- Tis 19.1 Kottsas, pasta
tis
Ons 20.1 Dagens fisk, potatis, sas

Ons 13.01 Fisk, potatis, sas . L
Tors 21.1 Mald leverbiff, potatis, sas, lingonsylt

Tors 14.01 Pannbiff med |6k, potatis, sas, lingonsylt .
Fre 22.1 Snalsoppa, brod

Fre 15.01 Kottsoppa, brod Hallonkaka

Appelkaka, gradde . .
Lor 23.1 Kottgryta med kantareller

Lor 16.01 Oxrullader, potatis, dragonsas Bjornbarskram, vispad gradde

Havtornskram, gradde
S6n 24.1 Grisfilé med sas, potatisgratang

S6n 17.01 Kyckling i sotsur sas, ris/potatis Blabarspaj med graddfil
Pannacotta




Vecka 4

Man 25.1 Fruktig kalkongryta, ris/potatis

Tis 26.1 Kalops, potatis, smoérslungade morotter
Ons 27.1 Dagens fisk, potatis, sas

Tors 28.1 Lindstromsbiff, potatis

Fre 29.1 Fisksoppa, brod
Appelkaka

Lor 30.1 Blodbrdd, stekt flask, potatis, lingonsylt
Tranbarskram, vispad gradde

S6n 31.1 Broiler, currysas, ris/potatis, sas
Glass med kolasas

Vecka 5

Man 1.2 Kinesisk gryta, potatis

Tis 2.2 Kottsas-potatismoslada, lingonsylt
Ons 3.2 Dagens fisk, potatis, sas

Tors 4.2 Broilergryta, ris/potatis

Fre 5.2 Kottfarssoppa
Nyponkram, vispad gradde

Lor 06.2 Kaldolmar, potatis, lingonsylt
Drottningkram, vispad gradde

S6n 7.2 Marco Pologryta, ris/potatis
Pannacotta med citron

Vecka 6

Man 8.2 Stuvade moroétter, lingonsylt, brackt korv,
potatis

Tis 9.2 Kycklingfrikassé, ris/potatis
Ons 10.2 Dagens fisk, potatis, sas
Tors 11.2 Kalvfarsbiff med ost, potatis, sas

Fre 12 2 Potatis-broccolisoppa, brod
Blabarskram med vispad gradde och crunch

Lor 13.2 Dillkott, potatis, rodbeta
Glass med paron

S6n 14.2 Grisfiléinnerfilé, sas, potatis
Persikopaj med creme fraiche

Observera att Solgarden har sarskilda besoksregler. Ring Solgarden pa tel. 364 020 eller 040 579 6999, for

fragor om matservice.

Eckero pensionarsforening informerar

Styrelsen for Eckerd pensionérsforening har beslutat att inte ordna ndgon manadstraff med tanke pa pandemilaget.
Niér traffar igen &r aktuella, kommer vi att informera om det i tidningarnas kalendrar. Hoppas vi ses snart igen!

Medlemsavgiften for ar 2021 beslots vara 20 euro. Hér nedan har du en giroblankett som du kan anvénda for att be-
tala medlemsavgiften. Skriv gérna namnet/namnen som meddelande till banken, speciellt om du till exempel delar

konto med nagon.

Styrelsen

Mottagarens
kortanummer

FI76 6601 0004 4783 43

Medlemsavgift
Eckerd pensionarsfarening 2021

Motizgar= | Eckerd pensionarsfarening

20 euro, varav 5 euro gar till tidningen Nyset.

Batalarens Eckerd pensionarsfarening ar underforening for
namn och Mariehamns pensionarer.
adress
W
=
[
L
&
! Undersem R Nr
Fiorfalladag Euro
Frén koo rr 15.2.2021 20,00




l. Kommunernas
\ socialtjanst k.f.

Socialvarden pa Aland samordnas 1.1.2021

Socialvarden pa Aland samlas fran och med nista r under ett och samma tak.
Kommunemas socialkanslier fors over till kommunalforbundet Kommunemas
socialtjanst, eller kort och gott KST (tidigare Alands omsorgsforbund).

Fran och med den 1 januari 2021 skoter KST service inom bland annat:

» Tidigt stod for bam och famil) » Stdd for narstaendevard (under 65 ar)
» Bamskydd e Missbrukarvard

» Faderskapserkannanden e Vald i nira relationer

» Avtal om vardnad och umginge » Handikappservice

e Medling 1 aktenskapsfragor o Stod for rorligheten

e Utkomststod o Fardfjanst

e Moderskapsunderstod e Specialomsorg

Filtama, Tallbacken och Beroendemottagningen blir ocksa delar av KST.

Bamomsorgen (inklusive hemvardsstodet) och aldreomsorgen kommer
fortsattningsvis att ordnas av din hemkommun.

Du som redan ar klient inom socialvarden behéver inte gora nagot. Ditt klientskap
overfors automatiskt till KST med stéd av lag. Om du har frigor om ditt
klientskap och funderingar om hur det paverkas av samordningen, vander du dig
till ditt hemkommuns socialkansli nnu under detta ar.

Om du har allmanna fragor om KSTs kommande verksamhet kan du vanda dig
till KST via info@kst ax eller pa telefon 526 600 (vixeln).

Kontaktuppgifter fran och med 1.1.2021
Besoks- och postadress: Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn

Vixeln: 532 800
E-post: info@kst ax
Webbplats: www kst ax

Kompetens Smidighet Trygghet




Info om dagis

Nu ar det dags att lamna inkomstuppgifterna for faststallande av dagvardsavgift from 01.01.2021.
Blanketter hittar du pa www.eckero.ax.

*Utredning éver inkomster och tjéinsteinnehavarens beslut om dagvdrdsavgifter

*Utredning 6ver féretagares inkomster (féretagare/jordbrukare fyller dven i tilliggsblanketten)

Lamna in blanketten till Eckeré6 kommun/socialkansliet och bifoga:

o Blanketten, kom ihag att underteckna

O Loneintyg for 6 manader tillbaka (skall aven visa semesterpenning, saknas den beaktas en semesterpenning
motsvarande 5 % av lI6nen)

0O Beskattningsbeslut (inkl. specifikationsdel) 6ver senast faststalld beskattning.

Da avgiften faststalls beaktas familjens alla skattepliktiga och skattefria inkomster, enligt klientavgiftslagen 10 och
10a8.

Obs! Obs! Iamnar man inte in blanketten ”Utredning éver inkomster och tjénsteinnehavarens beslut om dagvards-
avgifter” samt begarda inkomstverifikat debiteras maxavgift heldag 240 €/manad, 60% av maxavgift pa halvdags-

plats och 65% av maxavgift pa foris/eftis.

Beslut om dagvardsavgift dndras inte retroaktivt om begirda inkomstu ifter inte lamnats inom utsatt tid.

Ldmna in uppgifterna senast den 15 januari 2021 till:
Eckerd kommun/Socialkansliet, Sédra Overbyvigen 8, 22270 Eckerd

Du kan ocksa lamna in uppgifterna till personalen pa Daghemmet Nyckelpigan/Smapigorna.

TRERERESR

Dans for 3—6 aringar!

Hejsan! Mitt namn ar Moa Hilander och jag kommer att halla dans for 3—6 aringar under varen. Pa dansen kommer
vi leka och gora roliga danser. Vi kommer att dansa och ha roligt tillsammans, varje mandag under 12 veckor. Ta

med en vattenflaska och ha pa er rorliga klader sa dansar vi J

Tid: mandagar 17.45-18.30 under 12 veckor. Start 18.1.
Plats: Skolans gymnastiksal

Avgift: 40 € (en foralder ska vara medlem i Folkhalsan)
Anmadlan till Moa Hilander via SMS 04573441505

OBS! Max 12 deltagare, forst till kvarn!




Besok till dldreboende

Social- och halsovardsministeriet i Finland har bedomt att nuvarande smittskyddslage i landet inte kraver besoks-
forbud inom enheter for vard och omsorg och darmed kan 1-2 narstaende per klient besdka Solgarden.

Alands landskapsregering rekommenderar att félja anvisningarna fran Institutet for halsa och valfird och dessa
tillampas fran den 1.8.2020.

Sa om du 6nskar komma pa besok giller féljande:

o Tillstand kan ges for 1-2 personer att beséka den boende samtidigt.

. BesOket maste bokas pa forhand genom att kontakta personalen pa Solgarden.

o Endast friska och symptomfria bestkare ar valkomna.

) Visir maste anvdndas under besoket.

. God handhygien maste skotas samt sdkerhetsavstand pa 1-2 meter ska hallas.

o Undvik vistelse i de gemensamma utrymmena.

. Personalen ger instruktioner hur du vid behov kan kalla pa hjalp per telefon eller med den boendes
larmarmband.

. Personalen instruerar i god handhygien och med anvandning av visir, om det behdvs.

Det ar nédvandigtvis inte alltid mojligt att komma pa besok. Undantaget ar kritiskt sjuka personer och personer i
terminalvard. Observera att anvisningarna kan férandras.

* Medlemsavgiften for ar 2021 ar 10e for alla 6ver 15 ar. EL“:I folkhé | san

* Forfallodag medlemsavgiften 31.01.2021

* Om ditt barn under 15 ar deltar pa nagon aktivitet ska minst en vuxen betala medlemsavgift

* Vanligen namn och adress och vad du betalar t ex medlemsavgift, eller aktiviteten du deltar i, sa vi vet vem som
betalat. Skriv daven ditt barns namn om det dr det som deltar i en aktivitet.

* Vi har slopat referensnumret for da kan vi inte se vem som har betalat da.

* Obs ni som betalar med friskvardskuponger maste meddela Maria Sundholm-Mattsson fore betalning och obser-
vera att man far inte betala medlemsavgiften med friskvardskuponger.

IBAN BIC
Matiagarens | AL ANDSBANKEN ABP
660100-01121680 FI6466010001121680 |AABAFI22

Mottag Meddelande

dotiagae| FOLKHALSAN I ECKERO =FF = =t
ME/D|L]|. [A|VIG|.|1]0], =] /|PIEIR

Betalarens

namn och A DRE S S :

adress

FIO|DIE|L S EAR:

GIRERING

e = - Ref.nr

Fran konto ne Fort.dag Euro

Betainingen formedias 8 mottagaren eniigt vilkoren for betainings- =
formediing och endast B det kontonummer som betalaren angivit. <

BANKEN




¥ folkhalsan

VARENS AKTIVITETER FOR FOLKHALSANS MEDLEMMAR AR 2021

OBS ALLA AKTIVITETER KAN KOMMA ATT STALLAS IN MED KORT VARSEL ELLER SKJUTAS UPP PGA COVID-19. VI
UPPDATERAER LAGET PA FACEBOOK OCH MEDDELAR ALLA ANMALDA PERSONLIGEN | SA FALL.

*Mediyogan (FULLBOKAD)

*Barngymnastik

Blir detta ar uppdelad i tva grupper for att undvika stora grupper.

For barn 3-4 ar torsdagar kl 18.00-18.45

For barn 5-6 ar torsdagar kl 18.50-19.35

Start 21.01 2021 totalt 12 ggr (uppehall sport och pask veckan)

Plats: Eckero skolas gymnastiksal. Ledare: Daniela Svebilius

Pris: 40e/termin for nya deltagare (foraldrarna ska vara medlemmar i Folkhalsan)

Anmalan till Maria Sundholm-Mattsson tel 040 8436178 (messenger el via mess) senast den 15.01.2021

*Smabansgymnastik

For barn 0-3 ar ( EN forélder ska var med) onsdagar kl 18.00-18-45. Start 20.01.2021
Plats: Eckero skolas gymnastiksal. Kontaktperson: Emmelie Hellstrom 0457-3858629
Pris: Gratis (men en foralder bor vara medlem i Folkhalsan)

*Motionsdans
Installd tillsvidare p g a Covid-19, startdatum meddelas senare

*Vattengymnastik (FULLBOKAD)

*Mek/Tek

Skruva pa moppar, grasklippare mm. Mandagar kl 18.30-20.30. Start den 11.01.2021
| samarbete med fritidsledaren i Hammarland. For ak 5 och uppat

For anmalan: kontakta Kaj Backas: kaj.backas@hammarland.ax

*Dans 3-6 ar

separat annons i info bladet

*Rorlighetskurs

Med Jane Forsstrom. Kursen passar dig som vill bli rorligare, det ar ingen skillnad om du ar trénings van eller aldrig
tranat forut. Enkla 6vningar som pa nagon minut sldpper spanningar i kroppen, lar dig hur allt hdnger i hop i krop-
pen mm

Start 21.1.2021 totalt 4 tillfallen

Plats: Ekergarden

Pris 40e, man maste vara medlem i Folkhalsan

Anmalan till Gunilla Mattsson (gdrna som mess, tel 0457-3431974) senast den 15.01
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¥ folkhalsan

Folkhalsan pa Alands planerade grupper och kurser for seniorer under varen.
Vi foéljer med situationen med Covid-19 och rattar oss efter de rekommendationer som finns.

Oronakupunktur enligt NADA (hjilper ej hérselnedsittningar, hor av dig fér mer info). Ledare Erika Borenius-
Kankkonen. Torsdagar kl. 10.30 — 12.00. 14.1- 1.4, 12ggr 90€.

Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 19.1- 30.3 11ggr. 77€.

Arm stark. ( For alla aldrar) Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 11-12. 13.1 -7.4. 12 ggr, 90 €.

Balans och styrka. Ledare Maria Fjader. Onsdagar kl. 13.00- 14.00. 13.1 -7.4. 12 ggr 108€

Starka man 70+. Ledare Markus Palm. Torsdagar kl. 11-12. 14.1-15.4. 12 ggr, 90€.

Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjader. Fredagar kl. 10-11. 15.1-16.4. 12 ggr 90€

Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjader. Fredagar kl. 11-12. 15.1 -16.4. 12ggr, 90€.

Yoga for seniorer. Ledare Seija Saike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 15.1-16.4. 12ggr 108€

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl. 13-14.15.1-16.4, 12ggr 90€.

| var fortsatter dven narstaendevardartraffar och HERRIliga gruppen. Hall utkik efter dessa i lokaltidningarnas
Kalendern och OBS! Det hander. Du hittar dven information om vad nytt som ar pa gang pa Folkhalsan pa Alands
hemsida och Facebooksida.

Har du svadrt att hitta aktiviteter fér just dig? Folkhdlsans aktivitetslots hjéilper dig att hitta aktiviteter, dven
utanfér Folkhélsan, som kanske kan sdtta till guldkant pa din vardag. Hjdlpen éir kostnadsfri. Tveka inte att héra
av dig med fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn: 52 70 63, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.

For fragor och anmalan till ovanstdende kurser, kontakta koordinatorn for aldre och halsa tfn: 018-52 70 43, e-post:
erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller
aktivitetslotsen tfn: 018-52 70 63 e-post: anette.hagman@folkhalsan.ax

Vintern ar har!

Behover du ved for vintern?
Hor av dig till mig for erbjudande!

Rolf Séderlund, tfn 04573613634

OBS VIKTIG INFORMATION OM GYMMET | ECKERO

HALLEN E‘ﬁ]fOIkh-a-lsan

Ett nytt 13s till gym dorren ar installerat och inom snar framtid kommer man behéva nyckel tag for att komma in.
Man kan képa nyckel tagen pa dagtid under hallens 6ppettider. Kostnad 10e/manad eller 100e/ar.




