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Nästa nummer av Eckerö info 

utkommer i början av febru-

ari. Skicka in ditt material till 

följande infoblad via e-post till 

info@eckero.ax senast den 25 

januari. Det går också bra att 

ringa in ditt material på telefon 

(018) 32 930. 

Eckeröföreningars annonser, 

politiska partiers annonser om 

möten och samhällsinform-

ation sätts in kostnadsfritt och 

kan komma att  redigeras.  

Annonspriser inkl. moms 

2021: 

Helsida 73,00 € 

halvsida 48,00 € 

1/4 sida 25,00 € 

ECKERÖ INFO 

Januari 2021 
www.eckero.ax 

www.facebook.com/eckerokommun 

Följande kommunfullmäktigemöte 
meddelas på www.anslagstavla.ax/
eckero-kommun. Mötet hålls på kom-
munkansliet och är i mån av möjlighet 
öppet för allmänheten. 

Eckerö info utkommer en gång 

i månaden (med undantag för 

augusti månad) och delas ut 

gratis till alla hushåll i Eckerö. 

Bor du i annan kommun eller 

utomlands kan du prenume-

rera och får då infobladet 

skickat till den adress du anger 

på inbetalningen. Prenume-

rationsavgiften är fastställd till 

23 €/år.  

Önskar du prenumerera går 

det bra att betala in avgiften 

till nedanstående kontonum-

mer. Kom ihåg att uppge ditt 

namn och din adress i medde-

landefältet.  

ÅAB FI41 6601 0002 0079 95, 

BIC AABAFI22.  

Nordea FI49 2296 1800 1234 

96, BIC NDEAFIHH.  

Bibliotekets öppettider 

Måndagar och onsdagar kl. 17.00-20.00. 
Helgdag och kväll före helgdag håller biblio-
teket stängt. 

ÅVC I SÖDRA STORBY 

Tisdag och torsdag 18.00-20.00 

Lördag 10.00-14.00 

Här hittar du hjärtstartare i kommunen 
 Ekergården, Kyrkoby 

 Eckerö Camping & Stu-

gor, Skag 

 Solgården, Storby 

 Eckerö FBK, Storby 

 Eckerö Linjen, Berghamn 

 Eckeröhallen 

 Käringsunds Camping 

 Käringsunds Resort & 

Conference 

Eckerö hälso- och sjukvårdsmottagning och hemsjukvården  

Telefontid måndag-torsdag kl. 8-16, fredagar kl. 8-14. Undantag helgdagar. 

Tel. 0457 313 5822. På grund av virussituationen endast nödvändig och bo-

kad vård. Ingen drop-in. 

Lägenhet uthyres 

I kommunens hyresbostäder Ekebo i Storby finns nu en ledig lägenhet. Lä-

genheten är en välplanerad tvåa på 56,6 kvadratmeter. Månadshyran är 

397,90 euro + el. Lägenheten har eluppvärmning. I hyran ingår förråd och 

tillgång till servicehus med bastu och tvättstuga. Ekebo ligger nära skola, 

dagis och buss.  
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Vecka 2 

Mån 11.01 Pasta Hawaii 

Tis 12.01 Nötkött med champinjoner, ädelost, pota-

tis 

Ons 13.01 Fisk, potatis, sås 

Tors 14.01 Pannbiff med lök, potatis, sås, lingonsylt 

Fre 15.01 Köttsoppa, bröd 

Äppelkaka, grädde 

Lör 16.01 Oxrullader, potatis, dragonsås 

Havtornskräm, grädde 

Sön 17.01 Kyckling i sötsur sås, ris/potatis 

Pannacotta 

Vecka 3 

Mån 18.1 Korvgryta, potatis 

Tis 19.1 Köttsås, pasta 

Ons 20.1 Dagens fisk, potatis, sås 

Tors 21.1 Mald leverbiff, potatis, sås, lingonsylt 

Fre 22.1 Snålsoppa, bröd 

Hallonkaka 

Lör 23.1 Köttgryta med kantareller 

Björnbärskräm, vispad grädde 

Sön 24.1 Grisfilé med sås, potatisgratäng 

Blåbärspaj med gräddfil 

SOLGÅRDENS LUNCHMATSEDEL 

Kontaktuppgifter Eckerö kommun 

Kommunkansliet håller öppet vardagar kl. 09.00-15.00 

Tel. (018) 32 930 (växeln) 

E-post: info@eckero.ax 

Besöks- och postadress Södra Överbyvägen 8, 22270 Eckerö 

 

Kommundirektör Raine Katajamäki tel. (018) 329 321 

Byråsekreterare Berit Metsik tel. (018) 329 326  

Kanslist Anna Wiksten tel. (018) 32 930 (växeln) 

Ekonom Maarit Grönlund tel. (018) 329 328 

Löneräknare Sophie Johansson tel. (018) 329 327  

 

Byggnadstekniska kansliet 

Kommuntekniker, byggnadsinspektör Emma Saarela tel. (018) 329 330, 0457-595 8590 

Vik. tekniker, byggnadsinspektör Billy Eriksson tel. (018) 329 324, 0457-345 7552  

Serviceman Ove Eklund tel. 0457-345 5804  

Serviceman Patrik Åberg tel. 0457-345 4632 

Serviceman Mikael Norman tel. 0457-345 6152  

Personlig e-post kommunkansliet fornamn.efternamn@eckero.ax 

 

Solgården tel. (018) 364 020 

Hemserviceledare Sandra Karlsson tel. (018) 364 022, 0457-530 1320 

Skolan, föreståndare Maria Bonds tel. (018) 38 361 

Daghemmet Nyckelpigan, föreståndare Gun Sivén tel. (018) 364 040  

Småbarnsavdelningen Småpigorna, tel. (018) 364 041  

Föris/eftis Ugglorna, tel. (018) 38 605, 0457-345 5655 

           För fler kontaktuppgifter se www.eckero.ax. 
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 Vecka 4 

Mån 25.1 Fruktig kalkongryta, ris/potatis 

Tis 26.1 Kalops, potatis, smörslungade morötter 

Ons 27.1 Dagens fisk, potatis, sås 

Tors 28.1 Lindströmsbiff, potatis 

Fre 29.1 Fisksoppa, bröd 

Äppelkaka 

Lör 30.1 Blodbröd, stekt fläsk, potatis, lingonsylt 

Tranbärskräm, vispad grädde 

Sön 31.1 Broiler, currysås, ris/potatis, sås 

Glass med kolasås 

Vecka 5 

Mån 1.2 Kinesisk gryta, potatis 

Tis 2.2 Köttsås-potatismoslåda, lingonsylt 

Ons 3.2 Dagens fisk, potatis, sås 

Tors 4.2 Broilergryta, ris/potatis 

Fre 5.2 Köttfärssoppa 

Nyponkräm, vispad grädde 

Lör 06.2 Kåldolmar, potatis, lingonsylt 

Drottningkräm, vispad grädde 

Sön 7.2 Marco Pologryta, ris/potatis 

Pannacotta med citron 

Vecka 6 

Mån 8.2 Stuvade morötter, lingonsylt, bräckt korv, 

potatis 

Tis 9.2 Kycklingfrikassé, ris/potatis 

Ons 10.2 Dagens fisk, potatis, sås 

Tors 11.2 Kalvfärsbiff med ost, potatis, sås 

Fre 12 2 Potatis-broccolisoppa, bröd 

Blåbärskräm med vispad grädde och crunch 

Lör 13.2 Dillkött, potatis, rödbeta 

Glass med päron 

Sön 14.2 Grisfiléinnerfilé, sås, potatis 

Persikopaj med crème fraiche 

Observera att Solgården har särskilda besöksregler. Ring Solgården på tel. 364 020 eller 040 579 6999, för 

frågor om matservice.  

Eckerö pensionärsförening informerar 
Styrelsen för Eckerö pensionärsförening har beslutat att inte ordna någon månadsträff med tanke på pandemiläget. 

När träffar igen är aktuella, kommer vi att informera om det i tidningarnas kalendrar. Hoppas vi ses snart igen! 

Medlemsavgiften för år 2021 beslöts vara 20 euro. Här nedan har du en giroblankett som du kan använda för att be-

tala medlemsavgiften. Skriv gärna namnet/namnen som meddelande till banken, speciellt om du till exempel delar 

konto med någon. 

Styrelsen 
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 Info om dagis 

 

 

Nu är det dags att lämna inkomstuppgifterna för fastställande av dagvårdsavgift from 01.01.2021. 

Blanketter hittar du på www.eckero.ax.  

*Utredning över inkomster och tjänsteinnehavarens beslut om dagvårdsavgifter 

*Utredning över företagares inkomster (företagare/jordbrukare fyller även i tilläggsblanketten) 

Lämna in blanketten till Eckerö kommun/socialkansliet och bifoga: 

□ Blanketten, kom ihåg att underteckna 

□ Löneintyg för 6 månader tillbaka (skall även visa semesterpenning, saknas den beaktas en semesterpenning 

motsvarande 5 % av lönen)  

□ Beskattningsbeslut (inkl. specifikationsdel) över senast fastställd beskattning.  

Då avgiften fastställs beaktas familjens alla skattepliktiga och skattefria inkomster, enligt klientavgiftslagen 10 och 

10a§. 

Obs! Obs! lämnar man inte in blanketten ”Utredning över inkomster och tjänsteinnehavarens beslut om dagvårds-

avgifter” samt begärda inkomstverifikat debiteras maxavgift heldag 240 €/månad, 60% av maxavgift på halvdags-

plats och 65% av maxavgift på föris/eftis. 

Beslut om dagvårdsavgift ändras inte retroaktivt om begärda inkomstuppgifter inte lämnats inom utsatt tid. 

 

Lämna in uppgifterna senast den 15 januari 2021 till: 

Eckerö kommun/Socialkansliet, Södra Överbyvägen 8, 22270 Eckerö 

 

Du kan också lämna in uppgifterna till personalen på Daghemmet Nyckelpigan/Småpigorna. 

Dans för 3–6 åringar! 

Hejsan! Mitt namn är Moa Hilander och jag kommer att hålla dans för 3–6 åringar under våren. På dansen kommer 

vi leka och göra roliga danser. Vi kommer att dansa och ha roligt tillsammans, varje måndag under 12 veckor. Ta 

med en vattenflaska och ha på er rörliga kläder så dansar vi J  

Tid: måndagar 17.45-18.30 under 12 veckor. Start 18.1.  

Plats: Skolans gymnastiksal 

Avgift: 40 € (en förälder ska vara medlem i Folkhälsan) 

Anmälan till Moa Hilander via SMS 04573441505 

OBS! Max 12 deltagare, först till kvarn! 
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 Besök till äldreboende 

Social- och hälsovårdsministeriet i Finland har bedömt att nuvarande smittskyddsläge i landet inte kräver besöks-

förbud inom enheter för vård och omsorg och därmed kan 1-2 närstående per klient besöka Solgården. 

Ålands landskapsregering rekommenderar att följa anvisningarna från Institutet för hälsa och välfärd och dessa 

tillämpas från den 1.8.2020.  

Så om du önskar komma på besök gäller följande: 

 Tillstånd kan ges för 1–2 personer att besöka den boende samtidigt.  

 Besöket måste bokas på förhand genom att kontakta personalen på Solgården. 

 Endast friska och symptomfria besökare är välkomna. 

 Visir måste användas under besöket. 

 God handhygien måste skötas samt säkerhetsavstånd på 1–2 meter ska hållas. 

 Undvik vistelse i de gemensamma utrymmena. 

 Personalen ger instruktioner hur du vid behov kan kalla på hjälp per telefon eller med den boendes 

larmarmband. 

 Personalen instruerar i god handhygien och med användning av visir, om det behövs. 

 

Det är nödvändigtvis inte alltid möjligt att komma på besök. Undantaget är kritiskt sjuka personer och personer i 

terminalvård. Observera att anvisningarna kan förändras. 

* Medlemsavgiften för år 2021 är 10e för alla över 15 år.  

* Förfallodag medlemsavgiften 31.01.2021  

* Om ditt barn under 15 år deltar på någon aktivitet ska minst en vuxen betala medlemsavgift  

* Vänligen namn och adress och vad du betalar t ex medlemsavgift, eller aktiviteten du deltar i, så vi vet vem som 

betalat. Skriv även  ditt barns namn om det är det som deltar i en aktivitet. 

* Vi har slopat referensnumret för då kan vi inte se vem som har betalat då. 

* Obs ni som betalar med friskvårdskuponger måste meddela Maria Sundholm-Mattsson före betalning och obser-

vera att man får inte betala medlemsavgiften med friskvårdskuponger. 
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VÅRENS AKTIVITETER FÖR FOLKHÄLSANS MEDLEMMAR ÅR 2021 

OBS ALLA AKTIVITETER KAN KOMMA ATT STÄLLAS IN MED KORT VARSEL ELLER SKJUTAS UPP PGA COVID-19. VI 

UPPDATERAER LÄGET PÅ FACEBOOK OCH MEDDELAR ALLA ANMÄLDA PERSONLIGEN I SÅ FALL. 

*Mediyogan (FULLBOKAD) 

*Barngymnastik 

Blir detta år uppdelad i två grupper för att undvika stora grupper. 

För barn 3-4 år torsdagar kl 18.00-18.45 

För barn 5-6 år torsdagar kl 18.50-19.35 

Start 21.01 2021 totalt 12 ggr (uppehåll sport och påsk veckan) 

Plats: Eckerö skolas gymnastiksal. Ledare: Daniela Svebilius 

Pris: 40e/termin för nya deltagare (föräldrarna ska vara medlemmar i Folkhälsan) 

Anmälan till Maria Sundholm-Mattsson tel 040 8436178  (messenger el via mess) senast den 15.01.2021 

*Småbansgymnastik 

För barn 0-3 år ( EN förälder ska var med) onsdagar kl 18.00-18-45. Start 20.01.2021 

Plats: Eckerö skolas gymnastiksal. Kontaktperson: Emmelie Hellström 0457-3858629 

Pris: Gratis (men en förälder bör vara medlem i Folkhälsan) 

*Motionsdans 

Inställd tillsvidare p g a Covid-19, startdatum meddelas senare 

*Vattengymnastik (FULLBOKAD) 

*Mek/Tek 

Skruva på moppar, gräsklippare mm. Måndagar kl 18.30-20.30. Start den 11.01.2021 

I samarbete med fritidsledaren i Hammarland. För åk 5 och uppåt 

För anmälan: kontakta Kaj Backas: kaj.backas@hammarland.ax 

*Dans 3-6 år 

separat annons i info bladet 

*Rörlighetskurs 

Med Jane Forsström. Kursen passar dig som vill bli rörligare, det är ingen skillnad om du är tränings van eller aldrig 

tränat förut. Enkla övningar som på någon minut släpper spänningar i kroppen, lär dig hur allt hänger i hop i krop-

pen mm 

Start 21.1.2021 totalt 4 tillfällen 

Plats: Ekergården 

Pris 40e, man måste vara medlem i Folkhälsan 

Anmälan till Gunilla Mattsson (gärna som mess, tel 0457-3431974) senast den 15.01 
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OBS VIKTIG INFORMATION OM GYMMET I ECKERÖ 

HALLEN 

Ett nytt lås till gym dörren är installerat och inom snar framtid kommer man behöva nyckel tag för att komma in. 

Man kan köpa nyckel tagen på dagtid under hallens öppettider. Kostnad 10e/månad eller 100e/år. 

Vintern är här! 

 

Behöver du ved för vintern? 

Hör av dig till mig för erbjudande! 

 

Rolf Söderlund, tfn 04573613634 

 

  

Folkhälsan på Ålands planerade grupper och kurser för seniorer under våren. 

Vi följer med situationen med Covid-19 och rättar oss efter de rekommendationer som finns. 

Öronakupunktur enligt NADA (hjälper ej hörselnedsättningar, hör av dig för mer info). Ledare Erika Borenius-

Kankkonen. Torsdagar kl. 10.30 – 12.00. 14.1- 1.4, 12ggr 90€. 

Sittgymnastik. Ledare Annette Hagman. Tisdagar kl. 10-10.45. 19.1- 30.3 11ggr. 77€. 

Arm stark. ( För alla åldrar) Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl. 11-12. 13.1 -7.4. 12 ggr, 90 €. 

Balans och styrka. Ledare Maria Fjäder. Onsdagar kl.  13.00- 14.00. 13.1 -7.4. 12 ggr  108€ 

Starka män 70+. Ledare Markus Palm.  Torsdagar kl. 11-12. 14.1-15.4. 12 ggr, 90€. 

Starka kvinnor 70+, grupp 1. Ledare Maria Fjäder. Fredagar kl. 10-11. 15.1-16.4. 12 ggr 90€  

Starka kvinnor 70+, grupp 2. Ledare: Maria Fjäder. Fredagar kl. 11-12. 15.1 -16.4. 12ggr, 90€. 

Yoga för seniorer. Ledare Seija Säike. Fredagar kl. 10.30- 11.45. 15.1 -16.4. 12ggr  108€ 

Balans och styrka, i lugnare tempo. Ledare Anki Nordman. Fredagar kl.  13-14. 15.1 -16.4 , 12ggr 90€. 

I vår fortsätter även närståendevårdarträffar och HERRliga gruppen. Håll utkik efter dessa i lokaltidningarnas 

Kalendern och OBS! Det händer. Du hittar även information om vad nytt som är på gång på Folkhälsan på Ålands 

hemsida och Facebooksida. 

Har du svårt att hitta aktiviteter för just dig? Folkhälsans aktivitetslots hjälper dig att hitta aktiviteter, även 

utanför Folkhälsan, som kanske kan sätta till guldkant på din vardag. Hjälpen är kostnadsfri. Tveka inte att höra 

av dig med frågor till  aktivitetslots Annette Hagman tfn: 52 70 63, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.  

För frågor och anmälan till ovanstående kurser, kontakta koordinatorn för äldre och hälsa tfn: 018-52 70 43, e-post: 

erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax eller  

aktivitetslotsen  tfn: 018-52 70 63 e-post: anette.hagman@folkhalsan.ax  


