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: Foljande kommunfullmaktigemoéte

= meddelas pa www.eckero.ax/

= anslagstavla.

E Motet dr i man av maojlighet oppet for
= allménheten.

Nasta nummer av Eckeré info
utkommer i borjan av mars.
Skicka in ditt material till fol-
jande infoblad via e-post till
info@eckero.ax senast den 25
februari. Det gar ocksa bra att
ringa in ditt material pa telefon
(018) 32 930.
Eckeroforeningars annonser,
politiska partiers annonser om
moten och samhallsinform-
ation satts in kostnadsfritt och
kan komma att redigeras.

Annonspriser inkl. moms
2023:

Helsida 73,00 €

halvsida 48,00 €

1/4 sida 25,00 €

Eckero info utkommer en gang
i manaden (med undantag for
augusti manad) och delas ut
gratis till alla hushall i Eckero.
Bor du i annan kommun eller
utomlands kan du prenume-
rera och far da infobladet
skickat till den adress du anger
pa inbetalningen. Prenume-
rationsavgiften ar faststalld till
23 €/ar.

Onskar du prenumerera gar
det bra att betala in avgiften
till nedanstaende kontonum-
mer. Kom ihag att uppge ditt
namn och din adress i medde-
landefaltet.

AAB F141 6601 0002 0079 95,
BIC AABAFI22.

Nordea FI49 2296 1800 1234
96, BIC NDEAFIHH.

Uppdaterade restriktioner for besékare pa Solgarden fr.o.m. 27.1.2023

Vi uppdaterar besoksinstruktionerna:
Beakta féljande rekommendationer nar besok ordnas vid
Solgardens verksamhetsenhet

For att stodja och varna om de aldres valmaende bor personalen pa alla satt
forsoka utveckla och tillampa sdkra satt for de aldre att traffa sina anhoériga
och narstaende.

Foljande punkter ar bra att beakta for att beséken ska bli sa trygga som moj-
ligt:

- Endast friska personer utan forkylningssymtom bor komma pa besok till
verksamhetsenheten.

- Besdkaren far vid behov instruktioner for hur ett tryggt besok kan goras nar
han eller hon kommer till enheten eller per telefon innan besodket.

- Besokaren foljer reckommendationen om god handhygien.

- Personalen handleder och hjdlper bestkaren med handhygienen och an-
vandningen av t.ex. munskydd vid behov.

- Flytande tval, handdukspapper eller handsprit for handdesinfektion ska
vara lattillgangligt.

- Anvandning av munskydd ar upp till besékaren om det anvands.

- Anmalning av besok till Solgardens personal ar inte langre ett krav.

Vid eventuella fragor kan dldreomsorgens personal pa Solgarden kontaktas
pa tel. 018 364 020.

Omvardnadsledare Andrea Holm, 040 579 6999 eller
andrea.holm@eckero.ax.

Barn- och dldreomsorgsledare Axel Soderback, 018 364 022 eller
axel.soderback@eckero.ax.

Ecker6 halso- och sjukvardsmottagning och hemsjukvarden
Telefontid mandag-torsdag kl. 8-16, fredagar kl. 8-14. Undantag helgdagar.
Tel. 0457 313 5822. Pa grund av virussituationen endast nédvandig och bo-
kad vard. Ingen drop-in.

Atervinningscentralen i Storby

AVC haller stangt helgdagar och kvill fore helgdag. |

bibliotek.ax

BIBLIOTEK PA ALAND

Tisdag och torsdag 18.00-20.00
Lérdag 10.00-14.00

Bibliotekets oppettider
Mandagar och onsdagar kl. 17.00-20.00.
Biblioteket stangt helgdagar och kvall fore helgdag.


mailto:andrea.holm@eckero.ax
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Kontaktuppgifter Eckeré kommun

Kommunkansliet haller 6ppet vardagar kl. 09.00-15.00

Tel. (018) 32 930 (véaxeln)

E-post: info@eckero.ax

Besoks- och postadress Sédra Overbyvigen 8, 22270 Eckerd

Tf. kommundirektor Benjamin Sidorov telefon (018) 329 331
Byrasekreterare Berit Metsik telefon (018) 329 326

Kanslist Anna Wiksten telefon (018) 329 320 (tisdag-fredag)
Ekonom Maarit Gronlund telefon (018) 364 521

Byggnadstekniska kansliet

Kommuntekniker, byggnadsinspektér Emma Saarela telefon (018) 329 330, 0457 595 8590
Serviceman Ove Eklund telefon 0457 345 5804

Serviceman Mikael Norman telefon 0457 345 6152

Serviceman Fredrik Johnsson telefon 0457 345 4632

Omsorgskansliet
Tf. barn- och dldreomsorgsledare Axel Soderback telefon (018) 364 022

Personlig e-post kommunkansliet fornamn.efternamn@eckero.ax

Solgarden tel. (018) 364 020

Omvardnadsledare Andrea Holm tel. (018) 364 026

Skolan, forestandare Maria Bonds tel. (018) 38 361

Daghemmet Nyckelpigan, vik. forestandare Jenny Séderlund tel. (018) 364 040
Smabarnsavdelningen Smapigorna, tel. (018) 364 041

Foris/eftis Ugglorna, tel. (018) 38 605

For fler kontaktuppgifter se www.eckero.ax.

Har hittar du hjartstartare i kommunen

o Ekergarden, Kyrkoby o Karingsunds resort och con-
. Eckero camping & stugor, ference, Storby
Skag o Karingsunds Gasthamn,

. Solgarden, Storby Storby

. Eckerd FBK, Storby . Eckerd kyrka, Kyrkoby

. Eckerd Linjen, Berghamn Laurentiusgarden, Kyrkoby

. Eckerdhallen, Storby y Fifax, S6dra Storby

. Kommunkansliet, Overby

o Karingsunds Camping,
Storby . Torp-paviljongen, Torp




Eckero pensionarsforening informerar

Vid hostmotet beslots det att bilda en registrerad forening Pensiondrsforeningen Vistra
Aland. Registreringsdokumenten &r inskickade si nu viintar vi bara att vi kommer igéng
med den nya féreningen. Men tillsvidare fortsitter vi under namnet Ecker6 pensionérsfor-
ening, och betalar du medlemsavgiften till Eckerdé pensiondrsforening, flyttas det vidare till
den nya foreningen da den blir registrerad si du ska inte betala dubbla medlemsavgifter 1 ar.

Foljande fredagar dr det manadsmote kl 13 pa Ekergarden:

10/2, 10/3 och 14/4. Vi har ménadsmoten pa fredagar for att inte krocka med andra pension-
arsforeningars moten och det finns en skild annons om fredagsfikat.

Dartill har vi en ny grej: Soppsondag. Déd samlas vi pd Ekergirden och éter en soppmiddag
tillsammans. Forsta soppsondag ar den 12/2 klockan 15. For att veta hur mycket soppa vi
ska koka s ar det bra om du kan sdga till senast vid fredagsfikat om du kommer eller ringa
Marianne 04573832506 senast fredag. Av soppan kommer vi ta en liten slant for att ticka
rdvarorna.

Medlemsavgiften for ar 2023 besléts alltsa vara samma som tidigare, 20 euro. Hér nedan
har du en giroblankett som du kan anvénda for att betala medlemsavgiften. Skriv gdrna
namnet/namnen som meddelande till banken, speciellt om du till exempel delar konto med
nagon.

Styrelsen

IBAN
Mottagarens

kontonummer Medlemsavgift
FI176 6601 0004 4783 43

Eckerd pensiondrsforening 2023

Mott
ottagare . C e 20 euro per person
Eckerd pensionarsforening

Betalarens
namn och
adress

. GIRERING

Ref. Nr
Underskrift

Forfallodag Euro

Fran konto nr 15.2.2023

20,00




Fredagsfika
pa fredagar kl 14 pa Ekergadrden.

Alla pensiondrer i Eckeré dr varmt vdlkomna pd en kaffe med dopp och en
trevlig pratstund

I dessa trdkiga tider kan det vara trevligt med en gemenskap
och en rolig stund.
Vi borjar fredag den 20 januari och fortsatter in i maj.

Tre fredagar dr det INTE fredagsfika, hdmligen
10.2,10.3 och 14.4

Dessa dagar har pensiondrsfsreningen manadsméten
Alla dr sjdlvklart vilkomna till dessa tillfdllen ocksa som ev blivande nya
medlemmar. Vi behover nya medlemmar med nya idéer!

Det dar Eckerd pensiondrsforening som bjuder, men
fredagsfikat dr till for alla.
Vill du vara med men har svart att ta dig dit sa ring Kerstin tel 04575047571
sa kanske vi kan ordna transport.

Varmt vilkomna pd kaffel!

Fritidsledaren informerar
Ungdomskvallarna ar igang igen, pa torsdagar 18:00-21:00 i Ekeborg foér ak 6-18 aringar.

Fritidsledarna pa Aland ordnar ocksa evenemang pa sportlovet. Fér ak 1-3 och 4-5 ordnas Ninja Warrior bana i
Valbohallen i Lemland den 21 och 22.2.

For ak 6-9 ordnar vi en resa till Turbo i Uppsala torsdagen den 23.2. Mera om dessa kan man lasa pa var Fa-
cebook sida.

Pa kommande:

% folkhalsan

| Eckerdhallen med fysioterapeut som ledare. Mdéjlighet kan finnas till individuellt traningsprogram. Kost-
nad, tid och datum meddelas via Facebook. Intresseanmalan till Elisabeth Overstrom tel. 040 557 1798 el-

* Styrketraning 60+

ler e-post elisabeth.overstrom@aland.net. Hall utkik pa Facebook néar kursen borjar.
* Prova pa Lindy hop. 1 g i veckan 3 tillfallen i Eckerd skola Hall utkik pa Facebook nar kursen startar. OBS!
Deltagare bor ga alla 3 ggr for att fa utbyte av Lindy hop.




% folkhalsan

* Virtuell dans drop in

Modern dans (med inslag av zumba, aerobics, mm) pé torsdagar kl. 19.00-20.00
Start: 16.02.2023, 2 ggr

Plats: Eckero skolas gymnastiksal

Ledare: Vi kor virtuell dans fran Youtube videos pa storskdrm pé viggen
Pris: gratis prova pa for medlemmar i Folkhélsan. Létta koreografier

Ta gidrna med vattenflaska

*Danskurs drop in

Modern dans (med inslag av latin/jazz/afrikansk dans) pé torsdagar kl. 19.00-20.00
Start: 02.03.2023, 5 ggr

Plats: Ecker6 skolas gymnastiksal

Ledare: Noora Lofstrom

Pris: 2 e per gdng (for medlemmar i Folkhélsan, 6vriga 10e per gang)

betalas kontant pa plats

Ta gidrna med vattenflaska o liggunderlag (for stretch)

Om intresset ar stort fortsétter vi med nagot av dessa dans pass dven i april-maj
Medlemsgiron kommer att finnas pé plats, medlemsavgift 10 e

Vid fragor kontakta Gunilla Mattsson 0457-3431974

% folkhalsan

MJOLKSYRNINGSKURS
Med Linda Baskman

Pa Eckero skola 13 feb. 2023 kl. 18:00 ca. 2,5 timmar
Ta med vad ni 6nskar syra t.ex. vitkal, morotter, rodbeta, 16k, gurkor eller palsternacka.

Krydda kan man gora med o6rter, peppar, chili eller det du tycker att ar gott.
Ta dven med en stor bunke, skdrbrade, kniv och rivjarn.
Ett (1) kilo rivna gronsaker ryms i en liters burk.

Pris for Folkhalsans medlemmar ar 10€ icke medlemmar 20€. Betalas pa plats
Bli gdrna medlem pa plats sa kan du hdanga med flera roliga tillfdllen som vi ordnar.
Anmalan gors till Britt Berthén Eklund 0457 358 7962

Har ni nagra fragor sa hor av er till Britt sa framfér hon dem till Linda.

VALKOMNA

Yk Yk Yk
R R N



Den 13 februari héller vi &rsmote med stadgeenliga drenden kl 18.30 pa Ekergarden

Eckero Marthaforening rf
haller médnadsmoten enligt foljande
varen 2023 kl 18.30 pa Ekergarden

13 februari, 13 mars, 17 april, 8 maj och 12 juni

Vi Marthor véver fortfarande mattor och inbjuder intresserade att komma med, men vi vill
ocksa erbjuda oss att vdva ndgon matta pd bestéllning i valfri fairg. Om ndgon ar intresserad
sé kontakta Kerstin per tel 04575047571

Kom med 1 vart glada géng

Vi vill gora en skillnad, samt ha en trevlig gemenskap

Foreldsning om lymfsystemet och egenvirdsmassage Eﬁj f o I k h é I s a n

*Ar din kropp stel och svullen?
* Har du ofta smérta?
*Har du latt att bli forkyld?

Om du lider av nagot av ovanstéende kan det hinda att du lider av trogt lymfsystem!

Lymfsystemet dr kroppens avfallstransport och &ven en viktig del av immunforsvaret.

Pé foreldsningen beréttar Tina om lymfsystemen och du far lara dig gora egenvadsmassage pa dig sjalv for att 6ka
lymfflodet.

Datum: Torsdag 09.02 k1. 19.00 pa Eckero skola i ett klassrum

Ledare: Tina Englund frdn Lymfstationen

Pris: 10 e for medlemmar i Folkhélsan, 6vriga 30e

Anmélan: Gunilla Mattsson 0457-3431974 per mess el tel. senast den 03.02

Ecker6é Roda Korsavdelning

Under varen ordnar vi Stick- och Snackcafé pa Ekergarden vid fyra
tillfallen, ndmligen 10.1 7.2 7.3 och 11.4 kl. 18.30-20.30

Hjartligt valkomna att komma med och handarbeta eller bara snacka.

Sittgympa pa Ekergarden

Sittgympa pa Ekergarden tisdagar kl. 13.00. Fika efterat. Ledare: Roger Borgs. Alla pensionarer vialkomna!
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Foreldsning om lymfsystemet och egenvirdsmassage

* Ar din kropp stel och svullen?
* Har du ofta smaérta?
*Har du latt att bli forkyld?

Om du lider av ndgot av ovanstdende kan det hinda att du lider av trogt lymfsystem!

Lymfsystemet dr kroppens avfallstransport och dven en viktig del av immunforsvaret.

P& foreldsningen beréttar Tina om lymfsystemen och du fér ldra dig gora egenvddsmassage pa dig sjélv for
att 6ka lymf-flodet.

Datum: Torsdag 09.02 kl. 19.00 pa Eckerd skola i ett klassrum

Ledare: Tina Englund fran Lymfstationen

Pris: 10 e for medlemmar i Folkhdlsan, 6vriga 30e

Anmilan: Gunilla Mattsson 0457-3431974 per mess el tel. senast den 03.02

Vankurs

Vill du bli Roda korset van till en dldre, ung med psykisk ohélsa, inflyttad eller nagon Réda Korset

annan som behover det?

Kom med pa vankurs torsdagen den 23:e februari kl. 18-21 i Roda korsgardens matsal, van.2
Kursen ar kostnadsfri och fika ingar

Vi gar igenom Rdoda korsets principer och verksamhet, olika former av vanverksamhet (vanpool som kan ringas in
for kortvariga uppdrag, foljeslagarvan pa AHS eller Iangvarig van), sjalvkannedom och frivillig verksamhet.

Du forbinder dig inte till ndgot utan kan dven ga kursen for att fa mer information.
Anmalningar senast onsdag 15.2

Anmalan genom denna lank; https://www.lyyti.in/Vankurs 7618

For mer information kontakta;

Linda Johansson, Samordnare for social och mangkulturell verksamhet
tel. 040 82 67 005
linda.johansson@redcross.fi



https://www.lyyti.in/Vankurs_7618
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Folkhilsan pa Aland

Folkhalsans
Surfstod

Folkhalsan pa Aland kan nu erbjuda
kostnadsfritt, individuellt stod till ovana
internetanvandare i alla aldrar.

Malet ar att du ska bérja kdnna stérre
sjalvstandighet, trygghet och sakerhet |
att anvanda din smarttelefon, surfplatta

eller dator.

Later det intressant?

Kontakta Annette Hagman pa tfn 018 527063
eller e-post annette.hagman@folkhalsan.ax sa
far du veta mera.

% folkhalsan wwww_folkhalsan fi




ECKERO-HAMMARLANDS
FORSAMLING

SANKT LARS- OCH CATHARINABLADET
Februari 2023

Ljuset kommer, varje ar lika vidlkommet, varje ar lika sjdlvklart, men &dven varje ar &r man
lika férundrad over ljuset som vécker oss ménniskor och naturen till liv. Under kommande
manad firar vi kyndelsméssodagen, dd vilsignas kommande arens ljus till kyrkan. Man
kan ocksé tdnka att man hyllar ljuset som kommer &ter och bér oss fram under éret. Ljuset
bérs fram liksom man da bar fram Jesusbarnet 1 synagogan.
Vi gér ocks in 1 fastetiden infor pasken den kommande ménaden. Vi kommer att fira
askonsdagsmissa i st. Lars kyrka den 22/2 k1 19.00 Den kvillen fér vi askkorset tecknat 1
var panna. Fran linge sedan strédde man aska i haret, men numera tecknar vi askkors i
pannan, det dr en fin symbol for &nger och béttring.
Efter det gar vi in i fastetiden infor pasken. Dessa 40 dagar (sondagar frantaget) kan vi an-
vinda for eftertanke. Eftertanke for hur vi lever som ménniskor 1 relation till varandra och
till skapelsen. Kanske kan vi forsaka ndgot icke nodviandigt 1 véra liv, kanske kan vi lagga
till ndgot behovligt. Vi har 40 dagar pa oss att tdnka till, och det kan vara bade inspire-
rande och nyttigt.
Fastetiden &r eftertankens tid, men samtidigt vacks ljuset till liv och vi far sméningom fira
pask med glidje.
Till dess, ta hand om dig sjdlv och varandra. Var snéll mot dig sjilv och varandra. Njut av
livet med eftertanke, njut av vérens ljus som kommer undan for undan. I ljuset kan vi se
varandra och Gud bittre.

Eva Williams, tf kyrkoherde

Valkommen med alla barn i fOrsamlingens nya barnkor,
onhsdagar Varje vecka, fOrutom V 8.

Gtart i Forsamlingsgarden Laurentius (ECkerd) 1.2 K| 16.00
Gtart i Catharinagarden (Hammarland) 1.2 Kl 17.30

Vi 6var (45 minuter) pa samma sanger och upptrader senare
tillsammans. [Ledare ar kantor Pipsa Juslin.

- % o
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S:t Lars kyrka 1 Eckero

Andra sondagen fore fastetiden — Sexagesima.
Sédden av Guds ord

Hogmaissa 12.2 kl. 11.00 med

Jean Banyanga och Pipsa Juslin.

Kollekt: Forbundet Kyrkans Ungdom

Fastlagssondagen — Esto mihi

Guds kirleks offervig.

Gudstjanst 19.02 kl. 11.00 med Eva Williams och
Pipsa Juslin. Efterat fastlagskaffe i forsamlingsgar-
den Laurentius.

Kollekt: Kyrkans utlandshjélp, katastroffond.

Askonsdagen

Bot och fasta.

Askonsdagsméssa 22.2 kl. 19.00 med
Eva Williams och Pipsa Juslin.
Kollekt: Gemensamt ansvar.

Forsta sondagen i fastan — Invocavit
Jesus segrar over frestelserna.
Hogmaéssa 26.02 kl. 11.00 med

Eva Williams och Pipsa Juslin.
Kollekt: Kran r.f.

Andra sondagen i fastan — Reminiscere
Bon och tro.

Gudstjanst 5.3 kl. 11.00 med

Jean Banyanga och Christian Juslin.
Kollekt: Férsamlingsforbundet r.f.

S:ta Catharina kyrka 1 Hammar-
land

Kyndelsmassodagen, Runebergsdagen
Kristus, utstralningen av Guds hérlighet.
Gudstjéanst 5.2 kl. 11.00 med

Eva Williams och Pipsa Juslin.

Runebergstema med diktldsning o kaffeservering
med Runebergskaka.

Kollekt: Gemensamt Ansvar

Psalmafton i Catharinagarden

Lordag 18.2 kl. 18.00.

Vi sjunger psalmer ur tilligget for att bekanta oss
med dem.

Kvillste efterat.

Kyrkan stingt for renovering av léktare och orgel
from 7.1 2023 och framét. Vilkommen till Eck-
erd S:t Lars kyrka.

Information:

-Klapp & klang torsdagar kl 10.30 i Catharinagirden. (i Hammarland). Uppehill v 8.
-Catharina-Larskoren onsdagar kl 18.30 i Catharinagiarden. Uppehall v 8.

-Sykretsen mandagar jimna veckor kl 12.30 i Catharinagarden.

-Herrlunchen sista torsdagen i minaden kl 12.00 i Catharinagirden,

anmiilan senast tisdag samma vecka till pastorskansliet tel 38387.

Kontakt:

Ecker6-Hammarlands forsamling, Priastgardsgatan 41, 22240 Hammarland

e-post: eckero-hammarland.ekonomi(@evl.fi

Pastorskansliet, Kyrkgatan 43, 22270 Eckerd, e-post: eckero-hammarland@evl.fi

Oppet ti-on, fr kl 9-13 tel: 018-38387.

Personal:
Tf kyrkoherde, Eva Williams 0457-3433247

Diakoniprést Jean Banyanga 0457-3458415, telefontid ma, tis kl 10-12.

T.f. kantor Pipsa Juslin 0457-3459594
Fastighetsskotare Ralf Fagerholm 0457-3425048
Forsamlingsviard Ann-Mari Hinders 0457-3455977
Kyrkvaktmastare Erik Féllman 0457-3459596
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