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Olika aktorer och forkortningar som anvands i detta dokument:

AHS (Alands halso- och sjukvard)
HSV (Hemsjukvard)

KST (Kommunernas socialtjanst k.f.)
FPA (Folkpensionsanstalten)

1. Hemtjanst

Hemtjanst ar en av flera socialserviceformer som Eckeré kommun anordnar med syfte att
framja de aldres halsa och valbefinnande. Malet med servicen &ar att hjalpa dig som aldre till att
bo kvar hemma sé lange det 4r andamalsenligt mojligt.

Hemtjanst gar ut pa att den aldre som ar i behov av hjalp som bor hemma far besok av
aldreomsorgens hemtjanstpersonal under de dagar och tider som dverenskommits i samband
med ett vardplaneringsmote. Métet halls tillsammans med dig som klient, évriga anhoriga,
omvardnadsledare pa Solgarden och i vissa fall en representant fran AHS eller KST.

Nedan &ar det skrivet information om vem, hur och nar du kan fa hemtjanst. Information om
hemtjansten finns dven pa Eckerdé kommuns hemsida,
www.eckero.ax/socialservice/aldreomsorg/hemservice eller i pappersform pa kommunkansliet
pa Sodra Overbyvigen 8.

1.1.  Kriterier for hemtjanst och for vem det galler
e Samtliga pensionarer och aldre 6ver 65 ar som vid konstaterad aldersrelaterad
funktionsvariation inte klarar av att skota dagliga arenden och/eller sin egen omvardnad.

OBS! Om du éar i behov av hemtjanst men inte uppfyller kriterierna i kapitel 1.1 bér du i forsta
hand kontakta KST!

1.2. Vad som ingari hemtjanstavgiften

Du som erhaller fortlopande och regelbunden hemtjanst och betalar en inkomstbaserad
manadsavgift har ratt att nyttja foljande stodtjanster och fa hjalp med:

Personlig omvardnad och hjalp med vardagliga behov.

Hygien, bad/dusch, hemma eller pa Solgarden (upp till 2 gdnger/vecka).
Hemkérning av matvaror fran Hugos (1 gadng/vecka).

Kladtvatt, hemma eller pa Solgarden (1 gang/vecka).

Promenadsallskap.

Frukost, mellanmal, kvallsmal och servering av lunch och/eller middag.
Vagledning vid t.ex. information och ifyllning av blanketter (se kap. 4, 6 & 7).
Hjalp med anskaffning av hjalpmedel som t.ex. rullator, rullstol, kapp eller duschstol fran
hjalpmedelscentralen pa AHS (se kap. 4.5).

e Hallarent pa 6ppna ytor, t.ex. koksbanken, koksbordet osv.

e Tautsopor &diska.

o Foljeslagare till t.ex. AHS om ingen anhorig i férsta hand har majlighet.


http://www.eckero.ax/socialservice/aldreomsorg/hemservice

1.3. Vad som inte ingdr i hemtjanstavgiften

e Hemkorning av matlada fran Solgardens kok, alla dagar i veckan forutom séarskilda
formeddelade helgdagar.

e Besok till Solgarden for att ata lunch, fika eller middag.

1.4. Vad hemtjanstpersonalen inte hjalper dig med

e Hjalp med att barain och ut ved.

e Tradgardsarbete och sndskottning.

e Forberedelser infor fest eller bjudning.

e Stadning. Om du ar pensionar och ar i behov av endast stadhjalp kan du k6pa momsfri privat
socialservice av foljande godkanda stadleverantorer:

o FejaAB telefon: 018 16790

e-post: info@feja.ax
o FirmaRena Hem telefon: 0457 342 9306

e-post: munce.larisa@gmail.com
o Larisas Hemstad telefon: 0457 344 6877

e-post: larisa6304@gmail.com
o RentochFint telefon: 040 540 1985

e-post: rentofint2017@outlook.com
o Tant Grons Stad telefon: 040 563 7422

e-post: tantgronsstad@gmail.com
o Trendum AB telefon: 0457 580 1234

e-post: info@trendum.ax
o Gladys Dammvippa telefon: 040 857 7817

e-post: gladys.dammvippa@gmail.com
o Firma Tanja Baranova telefon: 0457 343 1164

e-post: tanusab@inbox.lv
o StadAX telefon: 040 680 0047

e-post: info@stad.ax

e Privat hemtjanst och/eller hemsjukvard anordnad av annan aktér dn Ecker6 kommun. Om
detta ar ett alternativ till dig galler dessa momsfria socialserviceleverantorer:

o Bjorkko AB telefon: 018 526 480
e-post: info@bjorkko.ax
o Folkhalsan pa Aland telefon: 018 527 053
e-post: aland@folkhalsan.ax

o Diverse tjanster, sdsom att klippa gras, annan tradgardshjalp, in- och utbarning av ved samt
klyvning av ved, sndskottning, barhjalp och byte av lampor. Om detta ar ett alternativ till dig
galler detta momsfria privata socialserviceféretag:

o AXService AB telefon: 0457 344 6410
e-post: axserviceab@gmail.com
o P.A. Auservice telefon: 0457 361 3335

e-post: patrikaberg80@gmail.com
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1.5.  Ansokningsprocessen
Om du 6nskar ans6ka om hemtjanst, gor enligt féljande:

e Fylliblanketten ”Ans6kan om hemtjanst” som du hittar antingen pa Eckeré kommuns
hemsida www.eckero.ax/blanketter/ansokan-om-hemservice eller i pappersformii
kommunkansliet pd Sédra Overbyviagen 8 eller ESB Solgarden p& Nyckelpigsgrand 21.

e Blanketten ges vidare till omvardnadsledaren pa Solgarden som kontaktar dig for att planera
in ett vardplaneringsméte dar en vard- och serviceplan gors upp och genomgang gors av det
du behdver hjalp med i vardagen och hurudan serviceform skulle passa dig bast.

OBS! Méjligheten finns att erhalla flera olika serviceformer.

o Efter vardplaneringsmotet gors ett tjdnstemannabeslut av omvardnadsledaren av det som

overenskommits under vardplaneringsmotet.

e Hemtjansten kan pabdrjas direkt men senast inom tre (3) dygn eller enligt 6verenskommelse

och behov.

e Byrasekreteraren gor en inkomstutredning for att faststalla den inkomstbaserade
manadsavgiften i enlighet med de manatliga servicetimmarna som klienten bedémts till.
Las mer om de olika vardkategorierna och avgifterna under kapitel 2 & 3.

OBS! Serviceformen som beviljats kan alltid &ndras enligt de behov eller férédndringar som
uppstatt! Du &r aldrig bunden till nagot du inte behéver eller vill!

For mer information om kommunens hemtjanst, kontakta kommunkansliets eller ESB
Solgardens personal. Kontaktuppgifterna hittar du p4 sista sidan i detta kompendium eller pa
Eckeréo kommuns hemsida www.eckero.ax.

1.6.  Tillfallig hemtjanst

Om du &ri behov av hemtjanst mindre 4n 1 besok/vecka kan du i stallet f4 tillfallig hemtjanst
ordnat. Under besoket kan du fa hjalp med séddana saker som inte du behover hjalp med
regelbundet.

For mer information om kommunens hemtjanst, kontakta kommunkansliets eller Solgardens
personal. Kontaktuppgifterna hittar du p4 sista sidan i detta kompendium eller pé Ecker6
kommuns hemsida www.eckero.ax.

Kontaktuppgifter till Sodra Alands hemsjukvard som ansvarar fér den medicinska varden:

e 0185355 (AHS vaxel)
e 0457 3135822
e Nyckelpigsgrand 21, 22270 Ecker6, samma byggnad som ESB Solgarden.


http://www.eckero.ax/blanketter/ansokan-om-hemservice
http://www.eckero.ax/
http://www.eckero.ax/

2. Avgifter for kommunens stod- och servicetjanster

Serviceform Pris
Maltidskostnad/dygn pa Solgarden (ingar i avgiften for 14.15€
periodplats och/eller permanent plats) ’
Lunch pa Solgarden 7,35€
Lunchportion samt hemkoérning fran Solgarden 8,45€
Frukost pa Solgarden 3,45€
Kaffe med dopp pa Solgarden 2,30€
Middag pa Solgarden 3,55€
Anvandning av bastu pa Solgarden 4,85€
Dagklienttaxa pa Solgarden inkl. lunch, kaffe och 10,15€
aktivitet

Kladtvatt hemma eller pa Solgarden 6,40€

Stadning (hanvisas till momsfri privat socialservice)
Vid extraordinéra situationer kan barn- och 12,50€
aldreomsorgsledaren bevilja stadhjalp

Duschhjalp i eget hem eller pa Solgarden 7,45€
Trygghetslarm avgiftsfri
Trygghetsbesok 7,45€
Tillfallig hemtjanst (mindre an 1 besok/vecka) 13,10€
Handling p&d Hugos samt hemkérning 7,45€

Maltidsavgiften/dygn ingar i manadsavgiften for klienter pa serviceboende med heldygnsomsorg
(ESB Solgarden).

For mer information om kommunens stodtjanster och dess avgifter, kontakta kommunkansliets
personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pé Ecker6
kommuns hemsida www.eckero.ax.
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3. Avgifter for regelbunden och fortgdende hemtjanst

Antal
personer i 1 2 3 4 5 6
hushallet
Service- . . . . . .
Gimmar/ Betalnings- | Betalnings- | Betalnings- | Betalnings- | Betalnings- | Betalnings-
manad procenttal procenttal procenttal procenttal procenttal procenttal
4 eller farre 8% 7% 6 % 6% 6 % 6 %
5 10 % 8,75 % 7,5 % 7,5 % 7,5% 7,5%
6 12% 10,5 % 9% 9% 9% 9%
7 14 % 12,25 % 10,5 % 10,5 % 10,5 % 10,5 %
8 16 % 14 % 12% 12% 12% 12 % (max)
9 17 % 14,75 % 12,5% 12,5 % 12,5% 12%
10 18 % 15,5 % 13% 13% 13% 12%
11 19% 16,25 % 13,5 % 13,5 % 13,5 % 12%
12 20 % 17 % 14 % 14 % 14 % (max) 12%
13 21 % 17,75% 14,5% 14,5 % 14 % 12%
14 22 % 18,5% 15% 15% 14 % 12%
15 23 % 19,25 % 15,5 % 15,5 % 14 % 12%
16 24 % 20 % 16 % 16 % (max) 14 % 12%
17 24,5 % 20,5 % 16,5 % 16 % 14 % 12%
18 25% 21 % 17 % 16 % 14 % 12%
19 25,5% 21,5% 17,5% 16 % 14 % 12%
20 26 % 22 % 18 % 16 % 14 % 12%
21 26,5 % 22,5% 18,5 % 16 % 14 % 12%
22 27 % 23 % 19 % (max) 16 % 14 % 12%
23 27,5% 23,5% 19% 16 % 14 % 12%
24 28 % 24 % (max) 19% 16 % 14 % 12%
25 28,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
26 29 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
27 29,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
28 30 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
29 30,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
30 31 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
31 31,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
32 32 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
33 33,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
34 33 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
35 33,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
36 34 % 24 % 19% 16 % 14 % 12%
37 34,5% 24 % 19% 16 % 14 % 12%
38 eller fler 35% 24 % 19% 16 % 14 % 12%

Avgiften beraknas i % av bruttomanadsinkomsten.




| hemtjanstavgiften ingéar foljande:

e Hjalp med dusch/bad hemma eller pa Solgarden upp till 2 gadnger/vecka.
e Hjalp med handling pa Hugos och hemkorning av bestallning
1 gang/vecka.
e Kladtvatt hemma eller pa Solgarden 1 gang/vecka.
e Avgiftsfri snoplogning for de som uppnar 38 eller fler servicetimmar/manad.

Fér mer information om hur avgiften beraknas, kontakta byrasekreteraren. Kontaktuppgifterna
hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Eckerdé kommuns hemsida www.eckero.ax.

4. Olika former avkommunala servicetjanster

Eckeré kommun har som mal och avsikt att tillgodose alla dina behov pa béasta satt och har
darfor olika stdd- och servicetjanster till forfogande. | listan nedan ar alla de former av hjalp du
kan fa av kommunen.

4.1. Trygghetslarm

Trygghetslarmet ar till for att skapa trygghet i hemmet som kan férldnga tiden den aldre kan bo
kvar hemma. Larmet ska aktiveras vid hastigt forsdmrat halsotillstdnd, om man fallit omkull och
slagit sig eller av ndgon annan orsak behover akut hjalp.

Eckerd kommun bekostar installationen av larmet hos klienten i samarbete med Alandica
Security AB. Kommunen bekostar aven nyckelskdpet som Alandica Security AB installerar i ditt
hem som raddningspersonalen vid utryckning latt kan anvanda for att ta sig in i hemmet.
Manadsavgiften for trygghetslarmet ar aven avgiftsfritt for anvandaren. Trygghetslarmet ar en
klocka som klienten har runt handleden med en knapp i mitten som aktiverar larmet vid tryck.
Det hander latt att man ibland kan trycka ner knappen i misstag men det &r ingen fara, du far
oavsett samtal fran Alandica Security AB dar du kan meddela att det var i misstag det larmades
och ingen atgard gors.

Larmklockan bor laddas via eluttag varje dag sa det sakerstalls att det finns tillgangligt da
anvandaren rakat ut for en olycka. Om larmets batteri har urladdats far Alandica Security AB
notis om det och ringer upp dig for att pAminna om att klockan behéver laddas.

Vid installationen av trygghetslarmet far du tydliga instruktioner om hur klockan fungerar av
Alandica Security AB.

Handelseforloppet for larmets funktion ar enligt foljande:

e Om du rakat ut for en olycka eller plotsligt upplever forsdmrat halsotillstand trycker du pa
larmknappen som du har pa handleden.

e lLarmet skickas direkt till Alandica Security AB:s jourhavande personal som tar emot larmet
som sedan ringer upp dig. Larmknappen du har pa handleden fungerar aven som en liten
telefonhogtalare sa att du kan prata med personen som ringer via den.

e Personen fragar hur du mar och vad som hant. Om du i misstag tryckt pa larmknappen gors
ingen atgard. Om situationen kraver akut hjalp kan personen ibland ringa direkt till 112. Om
duinte ari behov avambulanstransport kontaktas i forsta hand en anhérig som aker i man
av moijlighet till plats. Om ingen anhorig har mojlighet for detta aker Alandica Security AB:s
personal sjalv till dig for att hjalpa.

e Larmhéandelsen dokumenteras och denna information skickas till Solgarden till kdAnnedom.
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Om trygghetslarmsenheten vid skada konstateras bero pa klienten hélls klienten
ersattningsskyldig vid reparation eller ersattningsenhet. Vid skada som beror pa vanligt
forekommande orsaker halls Alandia Security AB ersattningsskyldig.

Om du 6nskar fa trygghetslarm installerat eller fa& mer information, kontakta kommunkansliets
eller Solgardens personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller
pa Eckerdé kommuns hemsida www.eckero.ax.

4.2. Trygghetsbesok

Trygghetsbesdket ar menat huvudsakligen for dig som har behov av hjalp i ett enskilt tillfalle,
t.ex. sallskap medan make/maka/sambon ar ute pa arenden eller om du i allménhet kénner dig
angslig eller i behov av socialt umgange.

4.3. Narstadendevard

Narstaendevard innebar att en person far ett manatligt arvode av Eckeré kommun for att varda
sin ndra anhorig/narstaende i hemmet alternativt ndra bekant. Narstdendevardaren har ratt till
minst 5 dygn ledig tid fran vdrden/manad. Detta kan ordnas antingen i form av periodplats pa
ESB Solgarden, utdkade hemtjanstbesok av hemtjanstpersonalen eller med hjalp av
avlosarservice. Hur den lediga tiden ordnas bestdams i samband med genomgangen av vard- och
serviceplanen enligt verenskommet avtal. De lediga dygnen kan sparas ihop till en langre
ledighet med den oanvanda ledigheten kan inte sparas over arsskiftet.

Det finns 4 kategorier for narstadendevard, enligt foljande:

e Kategori 1: 483,67 €/manad.
e Kategori 2: 686,35 €/manad.
e Kategori 3: 967,34 €/manad.
e Kategori 4: 1372,28 €/méanad.

OBS! Ovannamnda arvoden uppdateras arligen i enlighet med indexjusteringen.

Det som avgor vilken vardkategori narstdendevardaren uppfyller beror pa kriterierna som finns
pa Eckerdo kommuns hemsida, www.eckero.ax/socialservice/aldreomsorg/narstaendevard. Det
finns dven mojlighet att f kriterierna i pappersformat i kommunkansliet pa Sédra Overbyvagen
8. Narstdendevardtagaren maste vara 65 ar eller aldre och orsaken till behov av hjalp boér vara
aldersrelaterat. Om dina funktionsvariationer inte ar aldersrelaterade bor du vanda dig till KST,
www.kst.ax/klienter/stod-narstaendevard.

Om du arintresserad 6ver att anstka om narstaendevard, gor enligt foljande:

e Lamnain blanketten ”Blankett for ans6kan om narstaendevard for person 6ver 65 ar”.
Den finns pa Eckeré kommuns hemsida, www.eckero.ax/blanketter/ansokan-om-
narstaendevardsstod eller begar ansokan till pappers fran kommunkansliet pa Sodra
Overbyvagen 8.

e Barn- och adldreomsorgsledaren tar kontakt med sdkanden for att boka in ett
vardplaneringsmote dar behov av hjalp gas igenom. En vard- och serviceplan gors
tillsammans. Omvardnadsledaren eller annan vardpersonal fran aldreomsorgen deltar dven
pa motet.

e Barn- och aldreomsorgsledaren tar beslut pa arendet pa basis av vardplaneringsmotet och
de kriterier som finns och delger beslutet till de berérda. Om servicen beviljas gors aven ett
avtal mellan barn- och dldreomsorgsledaren och narstadendevardaren- och tagaren.
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For mer information om néarstdendevard, kontakta kommunkansliets personal.
Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Eckeré kommuns
hemsida www.eckero.ax.

4.4. Matutkdrning

Du har dven mojlighet att fa hemkért fardiga lunchlador fran Solgardens kok alla dagar i veckan
forutom sarskilda formeddelade helgdagar. Hor med Solgardens personal eller kbkspersonalen
om du onskar fa veta veckans matlista. Madnadens matlista finns dven pd kommunens
manatliga infoblad.

For mer information om matutkérningen, kontakta Solgardens personal. Kontaktuppgifterna
hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Eckerdé kommuns hemsida www.eckero.ax.

4.5. Efterskankning av den inkomstbaserade manadsavgiften

Om du upplever att du har en anstrangd ekonomi och anser att den inkomstbaserade
manadsavgift du betalar ar for hog kan du ldamna in en “anhallan om efterskankning av
serviceavgift”. Detta gors fritt formulerat och lamnas in till Eckeré kommunkansli per mejl
info@eckero.ax eller till barn- och dldreomsorgsledaren. Anhallan kan aven lamnas in till
pappers till kommunkansliet p4 S6dra Overbyvégen 8.

Beddmningsprocessen gar ut pa att barn- och aldreomsorgsledaren gar igenom anhéallan och
begar in relevanta bankkontoutdrag eller andra nédvandiga underlag. Sokanden delges beslutet
efter fardig handlaggning.

Efterskankningen ska sokas i férsta hand fore en ansdokan om utkomststod lamnas in till KST.
Las mer om detta i kapitel 6.1.

For mer information om anhallan av efterskankning av serviceavgift, kontakta kommunkansliets
personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Ecker6
kommuns hemsida www.eckero.ax.

4.6. Anpassningsatgarder i hemmet

Du som bor hemma och upplever svarigheter att réra dig pga sma utrymmen eller har svart med
trappsteg in och ut, kan du anhalla om att fa t.ex. en ramp installerat utanfor ytterdorren.
Kommunen kan ordna detta relativt omgaende om inte det maste byggas en ny ramp om de
aktuella lediga ramperna inte passar. Rampen ar kostnadsfri att fa installerat.

Om du &ribehov av t.ex. rullator, rullstol, kdpp eller kryckor har du ratt att hyra hjalpmedel fran
AHS hjalpmedelscentral. Hjalpmedelscentralen ar belaget i Mariehamn, bakom sjukhusets
huvudingang pa Doktorsvagen.

Kontaktuppgifter till hjalpmedelscentralen:
Telefon: 018 538 466. Deras telefontider ar mandagar mellan kl. 12-15.30 och tisdag-fredag
mellan kL. 8-12.

For mer information om anskaffning av anpassningsatgarder, kontakta kommunkansliets eller
Solgardens personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa
Ecker6 kommuns hemsida www.eckero.ax.



http://www.eckero.ax/
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5. Sysselsattning

e Sjttgymnastik pa Ekergéarden, tisdagar kl. 13.

e Demensforeningen pa Aland. Demensféreningen ar en intresseférening for personer med
demenssjukdom, personer med nedsatt minnesfunktion och for anhoriga eller vriga
intresserade. Kontakta Demensféreningen pa Aland for mer information och om du énskar
bli medlem.

Telefonnummer: 0457 548 3818 eller per e-post: info@demens.ax.
Lank till hemsidan: www.handicampen.ax/demens/.

e Eckeré-Hammarlands forsamling. Om du ar intresserad Over att delta i Eckero-
Hammarlands forsamling, kontakta pastorskansliet.

Telefonnummer: 018 383 87 eller per e-post eckero-hammarland@evL.fi.
Besoksadress: Pastorskansliet pa Kyrkgatan 43, 22270 Eckero.

e Motionsgrupper for seniorer ordnat av Folkhalsan p3 Aland. Om du villkomma igdng, borja
rora pa dig regelbundet eller prova pa nagot nytt ar du vdlkommen att anmala dig.
Telefonnummer: 018 527 063 eller per e-post annette.hagman@folkhalsan.ax.

Fr.o.m. sommaren 2023 har dldreomsorgen i Ecker6 kommun anstallt en
sysselsattningskoordinator vars arbetsuppgifter gar ut pa att ordna sysselsattning for aldre 6ver
65 ari kommunen.

Sysselsattningskoordinatorn ar stationerad pa Solgarden och planerar veckovisa program och
sysselsattning for de aldre. Den langsiktiga planen ar att sysselsattningskoordinatorn aven ska
sysselsatta de aldre som bor hemma.

For mer information om sysselsattningskoordinatorns arbete och inplanerade program,
kontakta sysselséattningskoordinatorn per mejl. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i
detta kompendium eller pa Eckeré kommuns hemsida www.eckero.ax.

6. Ovriga bidrag och stéd av KST

Fran KST kan du anstka om olika former av stéd och service som inte kommunen ansvarar over.
Vid fragor kan du vanda dig direkt till KST eller till kommunkansliet som lotsar dig vidare till ratt
person eller telefonnummer pa KST. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta
kompendium eller pa Eckeré kommuns hemsida www.eckero.ax.

6.1. Utkomststod

Om du har anhallit om men fatt avslag pa efterskankning av din serviceavgift kan du som andra
hand anstka om utkomststdd fran KST. Du kan dven ansdka om utkomststdd av KST om din
ekonomi fortfarande ar anstrangd trots efterskankning av din serviceavgift.

Da du ansoker om utkomststdd ska du fylla i blanketten ”Ans6kan om utkomststod” pa KST:s
hemsida alternativt via deras e-tjanster.
Las mer om utkomststdd pé https://www.kst.ax/klienter/utkomststod.

6.2. Stod for rorlighet

Stod for rorlighet ar en service som KST tillhandahaller och beslutar om. Med stodet tillférsakras
du skaliga mojligheter till rorlighet och ett aktivt liv.
Observera att stod for rorlighet inte beviljas for dig som ensamstadende sokande som har


mailto:info@demens.ax
http://www.handicampen.ax/demens/
mailto:eckero-hammarland@evl.fi
mailto:annette.hagman@folkhalsan.ax
http://www.eckero.ax/
http://www.eckero.ax/
https://www.kst.ax/klienter/utkomststod
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besparingar pa over 6 000€ samt for dig som bor med make/maka/sambo och har besparingar
pa over 10 000€.

Den formanen som de flesta pensionarer beviljas ar enligt socialvardsforordningen som &r 8
enkelresor/manad.

Da du ansdker om stdd for rorlighet ska du fylla i blanketten ”Ans6kan om service som stéder
rorligheten” pa KST:s hemsida alternativt via deras e-tjanster.
| samband med ansékan maste dven lakarintyg inldmnas.

Las mer om fardtjanst pa www.kst.ax/klienter/funktionsservice/fardtjanst.

6.3. Personlig assistans
Om du har en konstaterad funktionsvariation kan du vara berattigad personlig assistans via KST.

Med personlig assistans far du den nodvandiga hjalp som du har behov av antingen hemma eller
utanfor hemmet, som t.ex. med:

Dagliga sysslor.
Forflyttningar.

Pa- och avkladning.

Skotsel av hygien.

Kladvard och néaringsintag.
Skotsel av det egna hemmet.
Utrattande av drenden.
Arbete eller studier.
Fritidsaktiviteter.

| samhallelig verksamhet.
Uppratthallande av sociala kontakter.

Vid ansdkan om personlig assistans ska du fylla i blanketten ”Ansdkan om personlig
assistans” pa KST:s hemsida alternativt via deras e-tjanster.

Las mer om personlig assistans pa www.kst.ax/klienter/funktionsservice/personlig-assistans.

6.4. Kontaktuppgifter till KST

Om du vill veta mer om férmaner, stod och/eller ersattningar, kontakta KST direkt p& nagot av
foljande satt:

e Elektronisk kundservice pa www.kst.ax.
e Personlig kundservice pa KST:s kontor: Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn.
e Telefonkontakt: 018 532 800.

7. Ovriga bidrag frdn FPA

Fran FPA kan du ans6ka om olika former av stod och formaner som inte kommunen ansvarar
over. Vid fragor om processen eller vilka mojligheter det finns for dig kan du vdnda dig direkt till


http://www.kst.ax/klienter/funktionsservice/fardtjanst
http://www.kst.ax/klienter/funktionsservice/personlig-assistans
http://www.kst.ax/
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FPA eller till kommunkansliet som lotsar dig vidare till ratt person eller telefonnummer pa FPA.
Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Eckeré kommuns
hemsida www.eckero.ax.

7.1. Bostadsbidrag

Du som bor hemma och &r pensionar kan ansoka om bostadsbidrag fran FPA forutsatt att du
uppfyller nagot av féljande kriterier:

e Duborensam.
e Du bor tillsammans med din make/maka, sambo eller registrerade partner.

Las mer om bostadsbidrag pa www.kela.fi/bostadsbidrag-for-pensionstagare.

7.2. Vardbidrag for pensionstagare

Syftet med vardbidraget for pensionstagare ar att underlatta det dagliga livet for pensionstagare
som har en funktionsnedséattning eller langvarig sjukdom. Avsikten &r dven att stddja deras
funktionsformaga, rehabilitering och vard.

Du som ér heltidspensionerad och har en funktionsvariation eller ldngvarig sjukdom kan ha ratt
till bidraget forutsatt att du uppfyller foljande kriterier:

e Du ar pensionerad p4 heltid.

Du har en funktionsvariation eller sjukdom som konstaterats av lakare.

e Dinfunktionsféormaga ar nedsatt i minst 1 ar.

e Dubehdver hjalp eller handledning pga din sjukdom eller funktionsvariation.

Las mer om vardbidrag pa www.kela.fi/vardbidrag-for-pensionstagare.

7.3. Lakemedelsersattning

Om du blir sjuk som pensionar far du ersattning for receptbelagda lakemedel. Du far
direktersattning pa apoteket om du har ditt FPA-kort med dig.

FPA-kortet skickas automatiskt till alla som ar sjukforsakrade i Finland.
Las mer om ersattning for lakemedel pa www.kela.fi/lakemedel.

7.4. Reseersattning

Du kan fa reseersattning av FPA om du reser till en offentlig eller privat halso- och
sjukvardsenhet, som t.ex. AHS, och orsaken till resan &r bl.a. nagot av féljande:

e Vaccination.
e Rehabilitering (forutsatt att du har rehabiliteringsbeslut fran FPA eller AHS.

Las mer om reseersattningar pa www.kela.fi/resor.

7.5. Kontaktuppgifter till FPA
Om du vill veta mer om férmaner och ersattningar, kontakta FPA direkt pa nagot av foljande satt:

e Elektronisk kundservice pa www.fpa.fi.


http://www.eckero.ax/
http://www.kela.fi/bostadsbidrag-for-pensionstagare
http://www.kela.fi/vardbidrag-for-pensionstagare
http://www.kela.fi/lakemedel
http://www.kela.fi/resor
http://www.fpa.fi/
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e Personlig kundservice pa FPA:s kontor: Nygatan 7 A, 22100 Mariehamn.
e Telefonkontakt: 020 692 222.

8. Ekergéarden

Ekergarden ar kommunens pensionarslagenheter som uthyrs till de pensionarer som ar i behov
av det av olika orsaker. Kriterierna ar foljande, du maste vara:

e Pensionar och/eller 6ver 65 ar.
e HaEckeré kommun hemort.
e Erhallaellervara i behov av ndgon form av socialservice av Eckeré kommun.

Om sarskilda skal foreligger, kan en pensionarslagenhet dven hyras ut till ndgon som inte
uppfyller samtliga kriterier namnda ovan utifran behovsproévning.

S4 har gar ansokningsprocessen till:

e Lediga lagenheter annonseras ut pa4 kommunens infokanaler, bland annat pa det méanatliga
infobladet och pa hemsidans elektroniska anslagstavla.

e Ansokan sker skriftligen pa blanketten ”Bostadsansékan”. Blanketten hittar du har:
www.eckero.ax/blanketter/bostadsansokan eller begér ut en blankett i pappersformat pa
kommunkansliet p& Sédra Overbyvagen 8.

Ansokan ar giltig upp till 6 manader. Ansokan ldmnas in till kommunkansliet.

e Inkomna ansdkningar beslutas av kommundirektoren. Barn- och dldreomsorgsledaren kan
ge forslag pa hyresgast till kommunstyrelsen.

o Beslutet delges pd kommunens elektroniska anslagstavla.

o Rattelseyrkan gallande beslutet bor lamnas in till kommunkansliet inom 14 dagar fr.o.m.
datumet da beslutet delgivits pd kommunens elektroniska anslagstavla.

Du kan dven ldmna in en intresseanmalan om ingen lagenhet ar till uthyres. Intresseanmalan tas
aven i beaktande i beslutsprocessen.

Ekergarden kan ses som ett "mellanboende” mellan sin egen bostad/hus och ESB Solgéarden.

For mer information om Ekergardens pensionarslagenheter, kontakta kommunkansliets
personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Ecker6
kommuns hemsida www.eckero.ax.

9. ESB Solgarden

Det effektiverade serviceboendet (ESB) Solgarden som ar belaget i Storby, Nyckelpigsgrand 21,
ar till for de aldre (65 +) som inte klarar av att bo hemma. Solgarden har i dagslaget 21 platser till
forfogande dar 2 ar menade som periodplatser.

Pa Solgarden finns en stor ggmensam matsal dar du kan dta och umgas med de 6vriga boenden.
Du far maten serverad direkt fran Solgardens storkok som ar i samma byggnad.

Vistelsen pa Solgarden kan vara i olika former, sdsom periodplats, permanent plats och
enskilda dagsbesdk. Du ar hjartligt valkommen aven for en kaffekopp eller for att traffa dina nara
och kara som bor dar. Meddela garna Solgardens vardpersonal

018 364 020 eller omvardnadsledare 040 579 6999 i forvag.

Solgarden ordnar dven regelbundna aktiviteter och sysselsattningar for de aldre. Folj
kommunens manatliga infoblad for uppdateringar och planerade aktiviteter. Du kan aven ringa


http://www.eckero.ax/blanketter/bostadsansokan
http://www.eckero.ax/
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till Solgarden for att prata med vardpersonalen eller omvardnadsledaren for att hora vad som ar
pa gang med bland annat aktiviteter. Tips och forslag pé aktiviteter mottages garna!

For mer information om Solgardens boendeplatser, kontakta kommunkansliets eller Solgardens
personal. Kontaktuppgifterna hittar du pa sista sidan i detta kompendium eller pa Eckero
kommuns hemsida www.eckero.ax.

9.1. Periodplats
Pa periodplats kan du komma till Solgadrden om du uppfyller nagot av foljande kriterier:

e Behov av att samla krafter i en 6vergangsperiod om du varit inlagd pa AHS till foljd av t.ex.
operation.

e Omdu ar narstdendevardare och ari behov av ledig tid fran att varda din anhorig.

e Omdu fallit eller rdkat ut for en olycka och under en kort tid &r i behov av dygnet runt-vard.

e Periodplatsbehovet ar konstaterat och beslutat i samband med ett vardplaneringsmote med
omvardnadsledaren pa Solgarden med eventuellt andra narvarande.

Om du ar beviljad en periodplats pa Solgarden ingar féljande:

e Dygnets alla maltider; frukost, lunch, eftermiddagskaffe/fika, middag och kvallsmal.

e Hyra.

o Tillgangtill vardpersonal dygnet runt.

e En personlig och individuellt anpassad vard- och serviceplan som gors tillsammans med dig
och eventuellt dina anhoériga och/eller personal fran AHS som foljs upp kontinuerligt av
Solgardens vardpersonal vid eventuella &ndringar.

e Hjalp med detdu aribehov av.

e Egetrum dar det ingdr sédng, nattduksbord, tv-bord med TV, fat6lj och eget badrum.

Kom ihag att ta med dig bland annat dina mediciner, ombytesklader, hygienartiklar och 6vriga
personliga saker som ar viktiga for dig. HSV ar medicinansvarig for de boende péa Solgarden.

Langden pé periodplatsen 6verenskoms individuellt och fortsatt vardbehov gas igenom.
Omvardnadsledaren pa Solgarden gor ett tjanstemannabeslut for beviljandet av periodplatsen.
Da du kanner dig starkare och friskare och redo att &ka tillbaka hem kan du gora det nar du vill
och diskuteras med dina egenvardare och eventuellt anhoriga.

9.2. Permanent boendeplats

Permanent plats pa Solgarden ar till for dig som det konstaterats att du inte langre klarar av att
bo kvar hemma och ar i behov av dygnet runt-vard i samband med ett vardplaneringsmoéte med
omvardnadsledaren pa Solgarden med eventuellt andra narvarande.

Om du ar beviljad en permanent plats pa Solgarden ingéar foljande:

e Dygnets alla maltider; frukost, lunch, eftermiddagskaffe/fika, middag och kvallsmal.

o Tillgangtill vardpersonal dygnet runt.

e En personlig och individuellt anpassad vard- och serviceplan som gors tillsammans med dig
och eventuellt dina anhériga och/eller personal fran AHS som foljs upp kontinuerligt av
Solgardens vardpersonal vid eventuella dndringar.

e Hjalp med detdu aribehov av.

o Egetrum dar detingar sang och nattduksbord samt eget badrum.


http://www.eckero.ax/

Kom ihag att ta med dig bland annat dina mediciner, ombytesklader, hygienartiklar och ovriga
personliga saker som ar viktiga for dig. HSV ar medicinansvarig for de boende péa Solgarden.

Permanent plats innebar inte att du ar fast pa Solgarden. Om du kanner att du ar redo att aka
tillbaka hem och fa t.ex. hjalp av hemtjansten kan det diskuteras med dina egenvardare och
omvardnadsledare pa Solgarden och eventuellt anhériga under ett vardplaneringsmote.

For att din permanenta plats pa Solgarden ska kdnnas sa hemtrevligt som mojligt ar du
valkommen att med hjalp av t.ex. anhoriga flytta dina mobler hemifran till Solgarden.

9.3. Dagsbesok

Om du bor hemma och vill komma en heldag eller halvdag till Solgarden for att ata
lunch/middag eller for att umgas med boenden du kanske kanner sedan tidigare, &r du mer an
garna valkommen.

Du far garna meddela pa férhand sa koket och vardpersonalen hinner forbereda for en extra
besdkare.
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10. Kontaktuppgifter inom aldreomsorgen

Eckeré kommunkansli

Sédra Overbyvagen 8, 22270 Eckerd
(018) 329 30

info@eckero.ax

Axel Séderback, barn- och aldreomsorgsledare
(018) 364 022
axel.soderback@eckero.ax

Omvaérdnadsledare
040 579 6999
joanita.karlsson@eckero.ax

Byrasekreterare, Berit Metsik
(018) 329 326
berit.metsik@eckero.ax

ESB Solgarden
(018) 364 020
solgarden@eckero.ax

Solgardens kék
(018) 364 046

Petra Eriksson, sysselséattningskoordinator
(018) 364 020
petra.eriksson@eckero.ax

www.eckero.ax

Du som &r aktiv pa Facebook kan félja kommunens Facebook-sida
”Eckeré kommun”.
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