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1. INLEDNING

Det 6kande antalet dldre i kommunen, en 6kning av personer 6ver 65 ar fran ar 2018 till ar 2040
med 41 %, leder till att Ecker6 kommun behover en fungerande dldreomsorgsplan for att kunna
mota det storre behovet av dldreomsorg. Det ar viktigt att ha en plan, for att kunna planera och
berdkna vilka resurser som behdvs i framtiden, eftersom den framtida demografiska utvecklingen
utgor en stor utmaning for samhallet.

De forbattrade levnadsférhallandena gor att manniskor lever langre och ar friskare. Detta i sin tur
leder till att allt fler daldre kommer att kunna bo kvar i sina hem vid en hogre alder an idag. |
Landskapsregeringens slutrapport angaende adldreomsorgen ar det uttalade malet att 90 % av alla
personer som fyllt 75 ar skall ha en mojlighet att bo sjélvstandigt i sin bostad. Denna malsattning
kommer att ha en stor paverkan pa utvecklingen av hemtjanst och hemsjukvard och darfor maste
det ske en planering som fungerar som riktlinje for att kunna férverkliga denna malséattning. Enligt
slutrapporten skall kommunerna ansvara for en tillrdcklig tillgdng pa serviceboende, sa att vard pa
alla nivaer av vardkedjan kan erbjudas.

Detta galler dven vard pa Solgarden, och vard av personer som insjuknat i demens.

Nar befolkningens aldersstruktur dndras maste hela samhéllet anpassa sig till den aldre
befolkningens behov, darfor ar det viktigt att kommunerna anpassar sig till denna forandring och
utarbetar en aldreomsorgsstrategi, en dldreomsorgsplan, som skall kopplas till kommunernas
budget och ekonomiplan. Det ar viktigt att denna plan f6ljs upp och revideras kontinuerligt.

Syfte: Syftet med aldreomsorgsplanen ar att komma med forslag pa hur Eckerd kommun kan
utveckla tjansterna for dldre pa lang sikt utgaende fran de lokala behoven och resurserna och i
samarbete med organisationer, forsamlingen och eventuella privata serviceproducenter samt
tredje sektorn.

2. GRUNDERNA FOR ALDREOMSORG

Réattighet till hemtjanst, boendeservice och institutionsboende stadgas i socialvardslagen och
socialvardsforordningen for dem som ar i behov av dldreomsorg. Socialvardslagen forpliktar
kommunen att ge service och omsorg till den som ar i behov av detta. Denna service och omsorg
skall ges utgaende fran en individuell bedémning. Behovsbeddmningen skall goras sa att klienten
ges mojlighet att delta och paverka planeringen av den vard som klienten skall ta emot.

Den service och omsorg som kommunen erbjuder styrs utgaende fran de resurser som kommunen
har. Har kan dven framtida nya bestammelser om landskapsandelar och eventuell ny lagstiftning
komma att paverka.

| Lagen om klientens stéllning och rattigheter anges klientens ratt till god vard och gott bemdétande,
ratt att fa en utredning om atgardsalternativ, ratt till service och vardplan, sjalvbestammanderatt
och medbestammanderétt. Lagen faststaller ocksa fragor som géller sekretess, tystnadsplikt och
[amnande av sekretessbelagda uppgifter. Lagen medfor daven skyldigheter for klienten att bl.a.
[amna uppgifter om t.ex. inkomster for att kunna faststalla avgifter.



Kvaliteten inom aldreomsorgen beror pa hur det dagliga arbetet organiseras och hur det leds. |
omsorgsarbetet utgors hog kvalitet av yrkesskicklighet och av att méta manniskor i vardagen och
visa ett genuint engagemang i de aldres livssituation. De grundldaggande varderingarna inom alla
omsorgsyrken ar att respektera varje manniskas unika varde, sjalvbestammanderatt och personliga
integritet. Genuint klientorienterade arbetsmetoder gor att klienten kan vara subjekt i sitt eget liv.
Man kan pasta att kvalitet i vardarbetet ar en oskiljaktig del i de vardagliga moétena och
vardsituationerna hos den enskilda klienten. Kvalitet uppstar i vardagen och dess forutsattningar
skapas inom utbildning och ledning av arbetet.

Kvalitet dr ocksa ett resultat av det samarbete dar olika yrkesgrupper har sina egna uppgifter och
kvalitetskriterier.

Kvalitetsrekommendationer for dldre

Enligt Kvalitetsrekommendationer for dldre uppgjord av Alands Landskapsregering 2017 &r
riktlinjerna foljande:

« For 90 %-malet skall uppnas maste resurserna inom hemtjansten och hemsjukvarden
Oka i betydande omfattning

« Personaldimensioneringen bygger pa att den som behdver vard /omsorg far detta pa
ratt niva och att dimensioneringen ar flexibel och anpassningsbar till olika situationer.
En klientorienterad vard och omsorg kan komma att kréva en 6kning av
personaldimensioneringen.

o Arbete i sammanhallen hemvard fortsatter

Forebyggande hembesok erbjuds alla personer det ar de fyller 75 ar samt utover det i
kommunens egen regi.




3. VERKSAMHETSOMRADEN INOM ALDREOMSORGEN
3.1 Férebyggande dldreomsorg och 6ppna stédatgdrder

Den viktigaste malsattningen for dldreomsorgen pa lang sikt ar att flera dldre manniskor skall ges
mojlighet att bo i sin bostad sa lange detta ar mojligt. Medlen for att na det malet ar att arbeta
forebyggande, genom att stoda boende i eget hem, kdnslan av trygghet och gemenskap och
minska riskerna for isolering. Detta arbete kan ske genom att arbeta forebyggande med att
erbjuda forebyggande hembesok, samt genom stédatgirder som t.ex. aktiviteter, Aldreomsorg
pa Distans, trygghetslarm, narstaendevard och fardtjanst.

3.2 Hemtjénst, hemsjukvdrd och sammanhdallen hemvard

Med hemservice (hemtjéanst) inom dldreomsorgen avses enligt 20 § i socialvardslagen fullgérande
av eller bistand vid fullgérandet av uppgifter eller funktioner som hor till boende, personlig skotsel
och omvardnad, samt dartill hoérande normal och invand livsforing. Enligt 9 § i
socialvardsférordningen ordnas hemservice i form av

e Hjalp i hemmet med arbete, personlig omvardnad och stod, vilket ges av personal till
enskilda eller familjer

e Stodservice, sasom maltids-, klddvards-, bad-, stad-, transport- eller féljeslagarservice och
tjanster som framjar socialt umgange.

Med hemsjukvard avses halso- och sjukvard inom 6ppenvard som innebar personligt méte mellan
patient och vardgivare, och som genom AHS:s dtagande och ansvar ges i patientens bostad eller
dér patienten vistas. Hemsjukvarden &r sdledes en vardform som innebar att patient ar inskriven
for mottagande av hilso- och sjukvard utanfér AHS:s lokaler. Hemsjukvardsbesok skall inga i en
vardplan for hemsjukvarden.

Hemtjanst och hemsjukvard bildar tillsammans en sammanhallen hemvard.

Som tidigare ndmnts ar den viktigaste malsattningen for aldreomsorgen pa lang sikt att flera &ldre
manniskor skall ges mojlighet att bo i sin bostad sa lange detta dr maojligt. Sammanhallen hemvard
ar ett samarbete mellan kommunen och Aland hélso- och sjukvard, dir AHS ger direktiv och
sjukvardsdelegeringar till kommunen. Genom detta samarbete kan vard och omsorg i klientens
eget hem erbjudas under storsta delen av dygnet. Detta ger dldre manniskor trygghet och
forlanger tiden for kvarboende i eget hem. Genom sammanhadllen hemvard kan egna
servicepaket, som svarar mot den aldres individuella behov skraddarsys.

For att hemtjanstens och hemsjukvardens resurser skall vara tillrackliga i takt med att antalet aldre
manniskor 6kar, maste AHS och kommunerna 6ka sina resurser pa omradet. En utveckling av
verksamheten maste foéregas av noggranna diskussioner mellan de olika beslutsfattarna;
kommunerna, AHS och landskapsregeringen.

Genom att utveckla hemtjansten och hemsjukvarden, kan trycket pa kommunernas
serviceboende och institutionsvard minska. Genom att bygga ut varden och omsorgen i
hemmen kan de 6kade krav som uppkommer som féljd av en aldrande befolkning motas.



3.3. Vardplatser och vardplatsbehov

Enligt den av Social- och héalsovardsministeriets anforda rekommendation for utvecklandet av
servicestrukturen inom dldrevarden bor antalet av myndigheterna tillhandahalla vardplatser pa
aldringshem motsvara 10 % av befolkningen 75 ar och aldre. Antalet servicebostader bér motsvara
3-5 %.

Alands landskapsregering gav ar 2010 i “Kvalitetsrekommendationen angaende tjanster for dldre”
servicemal for 75 ar och aldre betraffande mojligheten att bo kvar hemma (minst 90 %) for omsorg
pa effektiverat serviceboende (5-6 %) och pa institutniva (3 %).

Effektiverat serviceboende i kommunal regi (ESB)

| och med att det tidigare Gullasen omvandlats till en geriatrisk klinik har allt fler fardigbehandlade
aldre overforts till den kommunala ildreomsorgen. Den geriatriska kliniken inom AHS har
utvecklats med inriktning pa utredning, rehabilitering av aldre samt utslussning till fortsatt lamplig
niva. Efter att patienterna ar fardigbehandlade har kommunen att visst antal dagar pa sig att ta
emot dem; om sa inte ar fallet, tillkommer kommunen en sa kallad ”straffavgift”. Den mera
omvardnadspraglande kronikerfunktionen oOverfors till stérsta delen till de effektiviserade
serviceboendena.

Kommunerna skall for varje klient besluta om det ar institutionsvard eller effektiviserat
serviceboende som &r den ratta vardnivan. De effektiverade serviceboendena i kommunerna
maste darfor anpassas for att skota mera vardkravande klienter dn vad som idag ar fallet. Den
Okade vardtyngden maste tas i beaktande gallande personalresurserna och eventuella utdkning
av dem pa de effektiverade serviceboendena.

Eckeré kommun hor till de kommuner som tagit i anvandning vardtyngdsmatningsinstrumentet
RAlsoft. Systemet &r tydligt, mangsidigt och driftssdkert. Med programvaran kartldggs bl.a.
brukarnas hélsa, sjalvstandighet och psykiska maende. Programvaran producerar vasentlig
information for beslutfattarna och skall i och med det underlatta rapportering och omférdelning
av resurser. Ytterst skall resultatet vara en bas for vardplaneringen och var den vardbehévande
skall tillstallas plats.

Institutionsvard

Med institutionsvard avses enligt 24 § socialvardslagen anordnande av vard, uppehalle och
rehabiliterande verksamhet i sddan verksamhetsenhet inom socialvarden som lamnar fortlopande
vard dygnet runt. Institutionsvard ges den som &r i behov av hjalp, vard eller annan omvardnad
som inte kan ordnas, eller som det inte &r andamalsenligt att ordna i hennes/hans eget hem eller
pa ett effektiverat serviceboende.

Av 11 § socialvardsférordningen framgar att vid institutionsvard skall ges sadan behovlig
rehabilitering, vard och omsorg som ar nodvandig med tanke pa klientens alder och tillstand.
Klientens livsmiljo skall dessutom savitt mojligt ordnas sa att den ar trygg, hemlik och stimulerande
samt tillika mojliggdr ett privatliv och framjar klientens rehabilitering, initiativkraft och
handlingsférmaga.



4 ALDREOMSORGEN | ECKERO IDAG

Enligt Finlands grundlag har alla grundldggande friheter och rattigheter och det allmanna ska se
till att de fri- och rattigheterna tillgodoses, sdsom ratten till jamlikhet och oundganglig omsorg. En
alderdom som skall vara manniskovardig forutsatter medvetna etiska val som konkretiseras i
verksamhetsplanerna och budgeterna i form av kvantitativa och kvalitativa mal for tjansterna.

For en manniskovardig alderdom finns det etiska principer: sjdlvbestammanderatt, tillvaratagande
av resurser, rattvisa, delaktighet, individualitet och trygghet (Kvalitetsrekommendation om
tjanster for dldre, 2010 LR).

Med dessa grundlaggande rattigheter som grund borde det grundldggande for dldreomsorgen i
kommunen utgd fran de dldre personernas behov och &nskemal. Aldrepolitiken infér framtiden
kraver en vardediskussion om hur Eckerd kommun skall se ut fér att manniskor skall vilja leva har.
Man maste alltsd formulera en framtidsbild om hur kommunen skall planera for ett aktivt
aldrande, med allt vad det innebar av majligheter till vard och omsorg.

Vid analys av befolkningsprognosen for Eckeré kommun 2018 — 2040 kan man se att nar det
galler dldre personer 6ver 65 ar sa kommer 6kningen av dem att vara fran 248 personer till 349
personer fram till ar 2040, 75 ar + dkar under samma period fran 111 personer till 199 personer
och 85+ dkar fran 33 personer till 70 personer.

| Asubs befolkningsprognos finns ingen skild statistik 6ver dem som eventuellt flyttar tillbaka som
pensionarer till hemkommunen, den uppgiften inférs automatiskt i statistiken som utgér grund
for prognosen.

Ar Antal 65 + Antal 75 + Antal 85 +
2018 248 111 33
2020 251 111 29
2025 285 139 30
2030 314 164 46
2035 334 185 62
2040 349 199 70




4.1. Forebyggande dldreomsorg

Att manniskor blir dldre kan inte forebyggas, men for att kunna mota de behov och utmaningar,
som den okade aldrebefolkningen har och innebdr, visar pa att ett férebyggande arbete &r av
storsta vikt. En forebyggande dldreomsorg innebar att genom att erbjuda olika insatser inom
Oppenvarden, kan skjuta tyngre vardinsatser langre in i framtiden. Detta kan goras bl.a. genom att
avlagsna hinder som finns i ndrmiljon och stéda de resurser som finns hos de aldre. Det ar viktigt
att erbjuda livskvalitet, sa att de aldre dven efter pensioneringen kan vara en resurs och en aktiv
del av samhallet.

| samband med det férebyggande arbetet ar de forebyggande hembesdken av storsta betydelse.
Genom dem kan adekvat information ges om majligheterna till service, hjalpmedel, aktiviteter
och fardtjanst.

4.1.1. Oppna stoddtgdérder

Aktiviteter och férdtjénst

| Eckerd kommun arbetar vi idag forebyggande genom att det finns ett utbud av fysiska aktiviteter
i form av t.ex. gymnastik och sysselsattning. Viktigt i det férebyggande arbetet ar att
uppmarksamma att pensionarer fran alla delar av kommunen skall ha jamlika mojligheter att
kunna utnyttja och delta i forebyggande atgarder, vilket endast kan forverkligas genom
anordnandet av mojligheten att kunna transportera sig till olika aktiviteter. | kommunen tillampas
idag ett fardtjanstsystem dar sjalvrisken ar inkomstbaserad och antalet enkelresor ar atta (8).

Aldreomsorg pd distans

Aldis som arbetsredskap och tjanst fér kommunens &ldreomsorg &r tinkt att gynna
sjalvstandighet, trygghet, aktivitet, delaktighet och valfrihet for den aldre befolkningen och vara
kostnadsreducerande for kommunen.

Som stodtjanst ar tanken att anvdandaren ska fa ett battre maende, att fa kanna sig delaktig i dagens
samhdlle genom information via skdrmen och delta i olika diskussioner och stimulerande sociala
aktiviteter samt halla kontakten med andra pensionirer som deltar i Aldis. Anvindaren kan dven
ha kontakt med anhériga via skarmen.

Att implementera Aldis som komplement till traditionella fysiska hemtjanstbesék ar
kostnadsreducerande och tidsbesparande.

Aldis kan dven anvidndas av nirstdendevardare som manga ganger har svart att limna hemmet och
da kan Aldis vara ett alternativ att f& delta i aktiviteter och uppratthélla sociala kontakter frén sitt
eget hem.



Néirstaendevard

Bestimmelser om narstdendevard finns i Landskapslag om tillimpning i landskapet Aland av
riksforfattningar om socialvard (AFS 1995:101) och Lag om stod for narstdendevard (FFS 2005/937).
Med narstaendevardsstdd avses var och omsorg om en dldre, handikappad eller sjuk person som
ordnas i den vardbehdvandes hem med hjilp av en anhorig eller nagon annan som star den
vardbehovande néara. Skillnaden mellan narstaendevard och 6msesidig hjalp som anhorig eller
narstaende personer ger varandra ar att narstaendevarden ar mycket bindande och kravande, dvs.
dygnet runt vard eller fortlopande daglig vard. Med narstaendevard avses hjalp med den
personliga varden och omsorgen, inte enbart hjdlp med att utratta drenden utanfér hemmet eller
hushallsarbete.

| Eckeré kommun finns i nuldget sex (6) narstaendevardare inom dldreomsorgen.

Ekergdrden

| Ekergarden finns det 9 pensionarsldagenheter samt samlingsrum, bastu och tvattstuga.
Lagenheterna ar inte handikappanpassade, férutom en, och for att aldre skall kunna bo i
lagenheterna dven da de eventuellt anvdnder sig av hjdlpmedel, &r det av storsta vikt att
lagenheterna handikappanpassas i framtiden.

P3 Ekergarden gjordes en omfattande renovering under ar 2017. De gemensamma utrymmena;
samlingssal, kok, tvattstuga, toa och bastu har renoverats och blivit mer tillgangliga. Ekergarden
ska vara ett “mellanalternativ till boende” dar det ska finnas god fysisk tillganglighet och erbjuda
tillgang till gemensamhetslokaler. | nuldget (per augusti 2018) ar alla ldgenheter uthyrda.

4.2 Hemtjinst, hemsjukvdrd och sammanhdllen hemvdrd

Hemtjdnsten ger service och stéd som utfors i klientens hem enligt en uppgjord vard- och
serviceplan. Denna service kan vara regelbunden eller sporadisk, helt enligt uppgjord vardplan.
Forutom den regelrdtta hemservicen kan man fa hjidlp genom olika stddtjanster som
maltidsservice, bad och duschservice, tillsynsbesok, trygghetsbesok, tvattservice, hjalp med att
utratta drenden (inkdp framst) samt trygghetslarm.

For att kommunen skall kunna uppna malet att 90 % av de personer som fyllt 75 ar bor kvar i sina
egna hem, maste en planering av hemservicens resurser goras, sa att det finns tillrackligt med
hemvardare/narvardare for att det skall finnas tid till att ocksa ge den sociala omsorgen som &r
viktig for de dldre personer som bor ute i de mera avldgsna byarna och inte annars traffar sa manga
manniskor regelbundet.

Personalen bestar idag av en hemserviceledare, en narvardare som arbetar dagtid i hemtjanst ute,
en kombinerad befattning narvardare/sysselsattningskoordinator, atta narvardare pa 100%, en
narvardare pd 75% och tre narvardare pa 73,2% som jobbar natt. Aldreomsorgsuppgifterna ingar
i socialchefens tjanstebeskrivning.



4.3.Vardplatser och vardplatsbehov
Effektiverat serviceboende Solgdrden (ESB)

Pa Solgarden, som éar ett effektiverat serviceboende, finns det 16 rum, varav tva ar s.k. periodrum.
Effektiverat serviceboende ar avsett for multisjuka och funktionshindrade personer som kan
tillgodogora sig den sjalvstandighet som boendet representerar samt tillgodogéra sig sallskap och
gemenskap med andra personer i boendet Effektiverat serviceboende ar avsett for personer som
behover dygnet runt vard men som inte behoéver sjukvard pa sjukhusniva.

| samma byggnad som Solgarden finns Alands halso- och sjukvards mottagning dar det finns
tillgang till hdlsovardare under vardagar. Lékare finns tillgdnglig 1 gang/manad. For att ocksa i
framtiden, med ett dkande antal dldre i kommunen, kunna tillgodose mojligheten till flexibel
hemsjukvard ar det av storsta vikt att kommunen &r aktiv i arbetet att motivera AHS till att fortsatta
med radgivningsverksamheten i kommunen.

Det finns ingen entydig definition av det som normalt kallas kommunalt serviceboende.
Vardformen kommunalt serviceboende har uppstatt i gransmarkerna mellan omsorg i hemmet
och kommunalt aldringshem. Gransdragningen mellan effektiverat serviceboende och kommunalt
aldringshem kan idag uppfattas som otydlig. Andd &r griansdragningen mellan de béada
boendeformerna avgérande for ersattning fran FPA.

I nuldget (augusti 2018) ar alla permanenta platser pa Solgarden belagda. Periodrummen anvands
aven de flitigt. Kriterierna for att beviljas plats pa ESB behover uppdateras.

Tabell. Beldggningen har pa ESB Solgarden varit foljande under aren 2008-2017 (per 31.12. varje
ar, enligt ASUB statistik).

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Under | O 0 2 1 1 0 0 0 0 0
65 ar
65-74 |1 1 2 2 1 0 1 2 2 1
ar
75-84 | 3 4 2 1 2 2 3 1 0 2
ar
85 ar 14 12 12 10 11 14 11 13 14 11
18 17 18 14 15 16 15 16 16 14




Antal personer 85+ i Ecker6 under ar 2008-2017 och andelen i procent av personer som ar 85 ar
och dldre som bott pa Solgarden.

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 |2014 |2015 |2016 | 2017
Antal
85 + 31 33 33 34 36 34 38 38 35 32
% som
bott pé 45% | 37% 37% 30% 31% | 42% 29% 35% | 40% 35%
Solgarden

Institutionsvdrdsplatser

| praktiken innebér reglerna att institutionsvard beviljas av kommunen. Eckeré6 kommun ager fyra
(4) platser i Kommunalférbundet OASEN. Behovet av institutionsvardplatser i kommunen varierar
mycket fran ar till ar. | skrivande stund (augusti 2018) har kommunen under ar 2018 inte haft behov
av att nyttja platserna pa Oasen kf.

2013 2014 2015 |[2016 2017
Antal  klienter pa Oasen|3 2 1 7 5
(tidigare DGH)
Varddygn 395 429 203 645 438
Antal patienter pd AHS 1 0 0 0 0
Varddygn 4 0 0 0 0

Tabell. Beldggning pa Oasen kf. och antal klinikfardiga patienter pa AHS.

5. KOSTNADER

Enligt 2017 ars uppgifter ar kostnaden per dygn pa Solgarden 134,42 € per boende. | den hér
berdkningen bor de tva periodplatserna tas i beaktande, eftersom de paverkar kostnadssumman
beroende pa hur mycket de platserna utnyttjas.

Gallande hemtjanstkostnader for uteklienter gjordes det 4777 hembesok exklusive matservice ar
2017. Kostnaden ar i genomsnitt 6,99€ per besok.

Grundavgift pa Oasen kf. var under ar 2017 27,22€/dygn och varddygnsavgiften 153,30€/dygn for
en institutionsvardsplats och 206,20€/dygn for en demensvardplats.

Geriatriska kliniken tillimpar en straffavgift motsvarande varddygnskostnaden inom AHS om
kommunen inte kan tilldela patienten en vardplats inom utsatt tid efter att patienten bedémts
som klinikfardig.
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6. ALDREOMSORGEN | ECKERO KOMMUN; FRAMTIDSPERSPEKTIV

Eftersom antalet kommuninnevanare 6ver 65 ar 6kar med 41 % fran 2018 till 2040, vilket innebar
att antalet stiger fran 248 till 349, &r utmaningarna for att klara av dldreomsorgen i kommunen,
med bevarande av den hoga kvalitet som vi har idag, stora. For att detta skall kunna lyckas, maste
man i tid satsa pa den forebyggande dldreomsorgen. Detta innebér inte enbart att man gor
forebyggande hembesok till alla som fyllt 75 ar, utan maste ocksa innefatta ett helhetstankande
pa hur man skall kunna uppréatthalla de fysiska och sociala fardigheterna hos klienterna, vilket &r
en forutsattning for att 90 % av alla som fyllt 75 ar skall bo kvar i sina hem.

Allmént kan man dven konstatera att antalet personer 75 ar fyllda kommer att 6ka med ca 80 %
under tidsperioden ar 2018 — 2040 vilket kommer att stélla stora krav pa kommunens beredskap
att ta hand om dessa som klienter inom hemservice, ESB och institutionsvard.

| nuldget bor 13 % av de som fyllt 75ar i Ecker6 kommun pa ESB. Enligt
kvalitetsrekommendationerna for dldre ar andelen personer som inte bor hemma nagot hog.

| framtiden kommer man att behova tinka pa vardkedjan och flytta den ”bakat” jamfort med
nuldget. Det kommer att krava att hemservicen utvecklas. Vi kommer att behova uttka personalen
inom hemservicen och aven se dver 6ppna stodatgarderna.

Forslag pa atgdrder inom hemtjéinsten och 6ppenvdrden:

- For att kunna bo kvar i sina hem, maste de dldre ha nagonting att géra. En motiverande
sysselsattning och motion samt ett socialt umgange gor att dldre klarar sig lange i sina egna
hem. Sjalvklart innebar det ocksa en mycket val fungerande hemservice. Hemservicen, med
sin stodservice maste ges tillrackliga resurser i framtiden da allt flera aldre behover hjalp for
att kunna bo hemma i sina egna hem, eftersom hemservice till de egna hemmen &r sa valdigt
mycket fordelaktigare an att de aldre flyttar till servicehus eller institution.

- Aldringsvardsfonden anvinds for trivselbefrimjande aktiviteter.

- Uppsagningen av avtalet om Aldreomsorgs pa distans behover tas tillbaka. Aldis behdver
utvecklas och implementeras aktivt hos vara dldre. Det &r en framtida utmaning for kommunen
att kunna uppratthalla aktiviteter och social kontakt med den stora gruppen é&ldre som
kommer.

- Fardtjanstens sjalvriskandelar och inkomstkategorier ses over. T.ex. kunde den hogsta
sjalvriskkategorin om 75 % tas bort.

- Naérstaendevarden behover kontinuerligt uppdateras och utvecklas gillande stod och
avlastning for narstaendevardarna. Vi kan dven rdkna med en 6kning av narstaendevardare.
Narstaendevardarens arvode varierar fran 381,49 €/manad — 1 099,30€/manad beroende pa
vardbehovet. En uppskattning gérs att antalet nérstaendevardare kommer att 6ka fran
nuvarande antal fem (5) till tio (10) under tidsperioden 2020-2040.
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- Inuldget arbetar en narvardare inom hemtjanst ute. | takt med att behovet av hemservice 6kar
behodver hemtjanstpersonalen utdkas. | forsta hand blir det antagligen aktuellt att utoka
personal for hemtjanst ute pa kvallar och helger, uppskattningsvis under ar 2020-21. Det
kommer dven att bli aktuellt med tillsynsbesok i hemmen dven nattetid. En ndrvardaren arslon
motsvarar ca. 30 000 €/ar inkl. sociala kostnader.

- Eftersom kommunerna nu fatt i uppgift att handha trygghetslarmen behoéver vi senast fran och
med 1.1.2019 ha resurser nattetid att aka ut till de som larmar. For att i framtiden kunna uppna
malet med att 90 % av de som fyllt 75 ar bor kvar i sina hem runt om i kommunen, maste man
rakna med det kommer att behovas flera vardare inom hemservicen. De viktigaste uppgifterna
man kommer att behdva resurser till &r de olika stddservice-formerna, sasom stddservice,
matservice mm. Dessa kommer att vara avgorande for att de aldre skall klara sig hemma.

Trycket pa hemtjdnsten uppskattas till féljande:

o

Ar Antal hembesok (ej matservice beaktat)
2018 7,5 dag

2020 7,5

2025 9,5

2030 12

2035 13

2040 14

Statistiken ar framtagen utgdende fran dagens behov. Bor ta i beaktande att kommunen aktivt
behover ga in for att erbjuda mer hemservice for att i framtiden ha tillrackligt med ESB platser.
Enligt malsattningarna skulle hemtjanstklienterna inte 6ka namnvart fran dagslaget till ar 2020
medan de Okar betydligt i antalet till ar 2040. Uppskattas att det behover utdkas med
narvardarresurser for hemtjanst ute under ar 2020.
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Effektiverat serviceboende Solgdrden
| nuldget finns som sagt 14 permanenta platser och 2 periodplatser.

Trycket pa ESB-platser uppskattas till féljande:

Ar Behov av antal permanenta platser
2018 15 *

2020 15-16

2025 18

2030 21

2035 23

2040 25

* behovet i nuldget dr 15 permanenta platser men det finns 14 permanenta platser.

Forslag till atgarder:

Enligt nuvarande prognoser skulle en tillbyggnad om 5-6 platser (varav en periodplats) behdva sta
klart till senast ar 2025. Vid planeringen av en utbyggnad bér man dven ta i beaktande att det finns
behov av ytterligare en utbyggnad ar 2030-2035. Kostnad om ca 3 000 €/nybyggnad/kvadratmeter.
En sadan utbyggnad kraver dven mer personalresurser, omfattningen beror pa vilken vardtygden
ar men uppskattningsvis kravs nattpersonal omfattande minst 3 befattningar omfattande 70 %,
samt dagpersonal 1,5-2 befattningar omfattande 100 %. Med en sadan utdkning kunde vi dven
svara mot de krav som trygghetslarmet staller (beredskap att aka ut dven nattetid) samt bistd
hemtjanst ute samt dvriga avdelningar pa servicehuset. En personalutdkning om 350 % motsvara
ca en summa om 100 000 €/ar i Idnekostnader. Bor dven tas i beaktande att inkomster kommer i
form av hemtjanstavgifter.

| en eventuell utbyggnad behoéver man dven planera for personalutrymmen samt ett ordentligt
arbetsrum fér hemserviceledaren och socialchefen dar man dven kan halla vardplaneringar och
samtal med anhdoriga. Det finns dven behov av att se dver ventilation och méjligheter till AC.

Institutionsvard

Eckeré kommun har 4 platser pa Oasen. Beddmningen gors att antalet institutionsvardsplatser ar
tillrackliga.
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I»

Pensiondirsiiigenheter

For att mota behovet da antalet dldre 6kar skulle kommunen skapa flera ldgenheter for pensionarer
som inte langre kan bo kvar i eget hem. Pensionarerna skulle da hyra sin ldgenhet och kdpa
hemservice efter behov fran kommunen. Lagenheterna skulle vara handikappanpassade och
lattillgangliga. Detta kunde vara ett steg i ratt riktning mot malet att vrida vardkedjan bakat och
minska belastningen av ESB platser.

Ekergdrden

Som tidigare namnts har Ekergarden genomgatt en renovering under ar 2017. Koket fornyades och
det finns alla mojligheter att utveckla verksamheten dir med mera stodtjanster, s& som
aktiviteter, hemservice och matservering, for att de som bor déar skulle kunna bo dar sa ldnge som
moijligt och samtidigt minska trycket pa ESB-platser. For att beviljas Idgenhet pa Ekergarden skulle
da vissa kriterier behova uppfyllas, dessa kriterier skulle tas fram av kommunen. Detta kraver
forstas personalresurser.

| detaljplanen for Ekergarden finns mojlighet att bygga ut med 1-2- radhusldangor omfattande 4-5
lagenheter var.

En idé kunde vara att gbra en undersokning bland pensionarer gillande intresse for boende pa
Ekergdrden.

Demensvard

Arbetet med demens och minnessjukdomar bor aktivt fortsatta. | nuldget finns en ”lugnare
avdelning” pa Solgarden med sex platser.

Personer med demens har férsvagat minne, problem med att orientera sig, svarigheter i olika
resultatinriktade sysslor, nedsatt sprakformaga, oférmaga att utfora malmedvetna rorelser,
storning av den praktiska férmagan samt oférmaga att kdnna igen bekanta foremal och ansikten
samt storning av gestaltningsformagan (Eloniemi-Sulkava, 2002; Voutilainen m.fl.).

Med ett 6kat antal dldre och 6kad livslangd kan man férvanta sig en kraftig 6kning av antalet
personer med demenssjukdom. Personer med demens behdver olika vard- och boendeformer, och
det stéller stora krav pa personalens kompetens, personaltdthet, innehallet i varden och den
fysiska miljon. (Runesson & Eliasson-Lappalainen, 2000; Maki m.fl.).

Marja Vaarama, docent, forskarprofessor vid Stakes, rekommenderar kommuner att vid
beradkning av prognoser anvanda sig av féljande procentansatser for personer med minst
medelsvar demens:

7 % for 65 ar och aldre

35 % for aldersgruppen 85 ar och dldre
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Utover dessa forslag till konkreta atgarder och utveckling kunde en undersékning bland
kommunens yngre pensiondrer goras gallande 6nskemal/tankar kring hurdan service man onskar
erhalla fran dldreomsorgen.

7 SLUTORD

Eckeré kommun star infor stora utmaningar nar det galler vard och omsorg om den stora mangden
dldre som kommer att finnas i kommunen fram till ar 2040. Hur kommunen kommer att klara av
dessa utmaningar beror pa de politiska beslut som kommer att goras, och de tillgdngliga
resurserna. Aldreomsorgen &r en stor prioriterad dldersgrupp i kommunen.

Bor dven ndamnas att sociallagstiftningen ar under revidering och en lag om &ldreomsorg sa
smaningom kommer att trédda i kraft.

For att Eckerd kommun skall klara av att kunna ge hemservice at storsta delen av de dldre i
kommunen, sd att malsattningen att 90 % av alla dem som fyllt 75 ar skall kunna bo hemma
uppfylls, kommer det att innebéra att en utdkning av resurserna inom sjdlva hemtjansten maste
goras. Ocksa en utokning av mojligheterna att kunna transportera sig till olika aktiviteter, t.ex. de
som arrangeras pa Solgarden eller Ekergarden, ar viktig, for att uppratthalla de sociala kontakterna
med andra aldre. En social kontakt ar avgérande for ett valmaende.

Né&r och hur en utékning av antalet narvardare/hemvardare till hemtjansten kommer att behéva
ske dr omojligt att gbra prognoser over, det ar manga faktorer som kommer att paverka dessa
beslut. Vardtyngden och antalet vardbehdvande som finns samtidigt samt var i kommunen de ar
bosatta &r variabler som kommer att paverka besluten, ocksa tillgangen av narstdendevardare
paverkar behovet av resurser inom hemtjéansten.

Det ar av storsta vikt, att det regelbundet gors utvarderingar av aldersstruktur och laget inom
dldreomsorgen for att resurserna inom hemtjansten skall motsvara behovet ute pa filtet. Att ha
en helhetssyn gillande aldringsvarden ar av storsta betydelse for att alltid kunna anpassa
resurserna efter behoven, och att satsa pa de ratta resurserna. Med en gemensam vilja, och med
tydliga mal kommer Eckerd kommun att kunna lotsa sin skotbat framat, sa att dldreomsorgen
fortsatter att vara ett lika prioriterat och hégkvalitativt omrade som det ar idag.
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