
MATLISTA 

V 2 LUNCH 

 

Mån 10.1  Kalkonbiffar, potatis 

Tis 11.1  Chili con carne, ris/potatis 

Ons 12.1  Dagens fisk, potatis, sås 

Tor 13.1  Dillkött, potatis 

Fre 14.1  Kycklingsoppa, bröd, persikohalvor med glass 

Lör 15.1  Plommonjärpar, potatis, sås, bärkräm med vispad 

grädde 

Sön 16.1 Sjömansbiff, ris ala Malta, rödbeta 

 

V 2 MIDDAG 

 

Mån 10.1 Soppa 

Tis 11.1 Mannagröt 

Ons  12.1 Skinksås, potatis 

Tors 13.1  Äppel-risgröt med kanel 

Fre 14.1 Fisklåda 

Lör 15.1 Fisk, potatis, sås 

Sön 16.1  Morotsplättar 

 

 

 

 

 

 



 

V 3 LUNCH 

 

Mån 17.1 Kalkonbiffar, potatis 

Tis 18.1 Chili con carne ris/potatis 

Ons 19.1 Dagens fisk, potatis, sås 

Tor 20.1 Dillkött, potatis 

Fre 21.1 Kycklingsoppa, bröd, persikohalvor med glass 

Lör 22.1 Plommonjärpar, potatis, sås, bärkräm med vispad 

grädde 

Sön 23.1 Sjömansbiff, rödbeta, ris ala Malta, saftsås 

 

V 3 MIDDAG 

 

Mån 17.1 Soppa 

Tis 18.1 Rågmjölsgröt 

Ons 19.1 Pyttipanna, stekt ägg, rödbeta 

Tor 20.1 Skinkpaj 

Fre 21.1 Köttfärschiligratäng 

Lör 22.1 Fisksoppa 

Sön 23.1 Mannagröt 

 

 

 

 

 

 



 

V 4 LUNCH 

 

Mån 24.1  Pulled pork, potatismos, lingonsylt 

Tis 25.1  Potatis, fläsksås 

Ons 26.1  Dagens fisk, potatis, sås 

Tor 27.1  Lasagne 

Fre 28.1  Köttsoppa, bröd, vispgröt 

Lör 29.1  Mald leverbiff, baconsås, fruktskål 

Sön 30.1  Kassler, svamp, lökfräs, potatis, grönsaksgratäng, 

rabarberkräm med vispad grädde 

 

 

V 4 MIDDAG 

Mån 24.1 Soppa 

Tis 25.1 Potatisgröt 

Ons 26.1 Palsternacksplättar med bacon 

Tor 27.1 Bräckt korv, potatisgratäng 

Fre 28.1 Lammfärsbiffar, potatis, sås 

Lör 29.1 Fisk, potatis, sås 

Sön 30.1 Risgröt 

 

 

 


